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== d'un livre

Matériel :
e Petites plantes grasses
e Livre avec couverture rigide
e duterreau
e (utter
e (olle et pinceau
e Film plastique

1.Creuser le livre pour obtenir un rectangle
de 4 a 5 cm de profondeur. Laisser
quelques centimetres de marge de chaque
cOté de la page pour éviter que la création
ne soit trop fragile.

2.Recouvrir le fond du livre a laide de film
plastique, pour éviter que le livre ne soit
détrempé a l'arrosage des plantes. Enlever
tout le surplus de plastique qui dépasse
du livre.

3.Ajouter le terreau au creux du livre et
ajouter les plantes grasses.
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Peinture suedoise

Ingrédients pour 10 L soit 35 m%
e 8L deau
e 650 g de farine blanche
2.5 kg de terre colorante ou oxydes de fer
250 g de sulfate de fer
1 L d'huile de lin
100 mL de savon noir liquide

Préparation :
1.Porter a ébullition 7 L deau dans un
récipient métallique
2.Diluer la farine dans 1 L d'eau, puis verser
le mélange dans l'eau bouillante et laisser
cuire 15 minutes tout en mélangeant.
3.Ajouter I'huile de lin et remélanger pendant
15 minutes.
4.Ajouter le savon noir, mélanger, retirer du
feu et laisser refroidir.
La peinture est préte a l'utilisation. Diluer avec
un peu deau si le mélange semble trop
visqueux ou epais
Application :
e ne pas appliquer au soleil ou sur bois
humide
Sur bois neuf, appliquer une couche
d'apprét : peinture suédoise diluée avec 15
a 25 % d'eau
Utiliser un pinceau, sec au toucher en 1h
Délai de 24 h entre 2 couches

Une bougie dans

 ume fasse

Matériel :

e T[asses

e Flocons de cire de bougie + meche

e Brochette en bois

e Ruban adhésif + ciseaux pointus

e (Colorant alimentaire

e (Casserole +bol + eau : bain marie

1.Coller ensemble 2 batons de bois, faire
glisser une méche de cire entre ces 2
batons, puis serrer les extrémités
opposeées, puis les coller,

2.Placer la méche au centre de la tasse, de
sorte que la base métallique autour de la
méche affleure le fond de la tasse.

3.Faire fondre la cire au bain marie, puis
ajouter le colorant alimentaire.

4.Remplir les tasses jusqu’a 1 cm du bord et
laver le bol immédiatement pour éviter que
la cire ne seche.

5.Laisser la cire sécher dans la tasse, puis
attendre quelques heures avant d'essayer
de couper vos meches ou d'allumer les
bougies.
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