
 Livret pour détourner, réutiliser et
transformer des ressources ! 

Le Syndicat Mixte Centre Nord Atlantique gère le traitement des
déchets de 5 communautés de communes, situées au nord du

département, le centre d'enfouissement de Treffieux ainsi que les
actions liées à la prévention des déchets.

1 bis, Boulevard du Petit Versailles- 44170 NOZAY
02 40 79 51 48 - www.smcna.fr

Les 5 Communautés de
communes adhérentes :

Changeons de regards
sur nos déchets 



Pour
ranger

Une palette de
créativité

Pour
ranger1-Poncer les palettes

2-Vous pouvez les peindre ou les laisser à l’état brute
3-Fixer les palettes entre elles soit dos à dos ou côte à côte
4- Cas a. Fixer la planche dessus

En
mobilier

Le matériel dans les 2 cas :
2 Palettes
Papier de verre ou ponceuse
Visseuse dévisseuse
(6 vis de 30mm diamètre 4mm)
Planche de bois 1.20m * 40 cm

 Cas a.



Passe-moi un
tuyau

Ma flûte de pan en PVC

En
musique

Matériel nécessaire :
Tuyau en PVC Ø 80mm d'une longueur 

de 1.10m ou 7 tuyaux de minimum 18 cm
Colle et pistolet à colle chaude
Scie 
mètre
crayon

pour
ranger

Mon porte-chaussure

Matériel :
Tuyaux PVC (Ø selon vos chaussures)
colle ou sangle 

Tracer 8 tronçons, pour cela marquer des repères à 9/9.6/10.8/12/13.5/14.4/16/18 cm1.
Scier les 8 tronçons et poncer l'extrémité2.
Remplir l'extrémité inférieure des tuyaux de colle pour les boucher, laisser sécher.3.
Appliquer quelques joints de colle sur les côtés pour les fixer ensemble4.

Couper les tuyaux PVC à la longueur des chaussures les plus
grandes et selon le nombre de paires à ranger

1.

Poser les tronçons, les uns au-desssus des autres pour créer une
forme

2.

Appliquer quelques joints de colle sur les côtés pour les fixer
ensemble/ ou entourer l'ensemble d'une sangle

3.

A décliner en vertical pour ranger les outils



Matériel :
Tuyaux PVC + coudes (Ø à adapter à
la race des poules)
bouchons PVC
Colle à PVC
collier de serrage
Scie
Mètre
Marqueur 

Scier le tuyau à 80 cm, puis poncer1.
Coller le tuyau avec le coude2.
Placer le bouchon à l'extrémité supérieure du tuyau3.
Poser les tronçons, les uns au-dessus des autres pour créer une forme4.
Attacher l'ensemble à un poteau avec un collier de serrage 5.
Remplir et libérer les poules 6.

Matériel :
Tuyau PVC Ø 20mm
Perceuse
Mèches à bois de 8/10mm et
7mm
1 bouchonCouper le tuyau à 325 mm1.

Marquer une ligne droite au crayon sur toute la longueur2.
Mesurer et marquer au crayon le centre de chaque trou 3.
 Percer les trous en utilisant la bonne mèche et poncer les bords tranchant4.
 Ajuster le bouchon.5.
Boucher les 6 trous et souffler: on obtient un Do.6.

au
jardin

Ma mangeoire à poule en PVC

En
musique

Ma flûte traversière en PVC

Passe-moi un
tuyau 



Régler son ardoise

Le plateau à fromage

Matériel nécessaire :
Ardoise
poignée de meuble ou
manche à balai + 4 vis
(bois ou métal)
Huile alimentaire

Etiquettes pour les plants du jardin (vernir en 3 couches de
type marin)

1.

Ardoise murale pour écrire version pense-bête ou décoratives
(peinte)

2.

Un cadre photo en collant les photos sur l'ardoise3.
Des plaques de portes ou carte de visite4.
Des menus, dessous de verre ou de plats, assiettes...5.

Bicarbonate de
soude
Acide citrique
Paille de fer
Brosse, chiffon

En
cuisine

Idées

Brosser et laver l'ardoise avec de l'eau et du bicarbonate de soude, puis
frotter avec la paille de fer. Bien laisser sécher. En cas de rouille, procéder
avec du bicarbonate de soude et de l’acide citrique 

1.

Imperméabiliser l'ardoise en déposant de l'huile alimentaire au chiffon (non
pelucheux) et frotter toute la surface. Laisser pénétrer 24 heures, puis laver
l'ardoise.  Lorsque l'ardoise est bien sèche, recommencer l'opération au
minimum 4 fois, il ne doit plus rester de noir sur le chiffon. Une application
sera à faire après chaque utilisation.

2.

Pour fixer les poignées, couper un manche à balai aux dimensions
souhaitées, percer l'ardoise sur les côtés et fixer le manche ou les poignées
à l'aide de vis.

3.



Concasser les ardoises avec un marteau ou une masse1.
 en vous protégeant les yeux.

Le paillage d'ardoise peut être utilisé pour les allées, chemins, passerelles et
escaliers.

1.

Pour l'utilisation au potager, ce paillage minéral ne nourrissant pas le sol, il ne
pourra être utilisé qu'auprès de plantes (poivrons, aubergines) qui ont besoin
de fortes chaleurs. Inutile de concasser, déposer les ardoises entières autour
du plant pour accumuler la chaleur.

2.

Pour couper une ardoise :
Agir délicatement car c'est un matériau assez cassant.
Dessiner à la craie blanche la forme à découper sur l'ardoise.
Mettre une petite meule sur une mini-perceuse et découper
doucement pour éviter un trop grand effritement.
Poncer avec du papier de verre moyen les contours pour les
lisser.
L'ardoise peut être également découpée avec un marteau
d'ardoisier, une machine à carrelage ou une pince à mosaïque.

Pour percer l'ardoise :
Installer une mèche fine sur la perceuse.
Procéder à petite vitesse, surtout à l'entame du trou, pour que l'ardoise ne se
casse pas.
Pour faire un gros trou,  procéder par étapes en prenant des mèches de plus
en plus grandes jusqu'à obtenir le diamètre souhaité.
L'effritement sera limité si on positionne sur l'envers de l'ardoise et à
l'emplacement du futur trou un morceau de gros scotch.
Affiner ensuite les bords du trou avec un papier de verre fin.

Régler son ardoise

Au
JardinL'ardoise, un paillage minéral en or

Trucs et
astuces



Ouvre-moi ta porte 

Pour
décorer

1- Poncer les portes
2- Vous pouvez les peindre ou les laisser à l’état brute
3 - a) Fixer une patère dessus dans le cas a)
4 - a) vous obtenez un porte manteaux qui peut être soit fixé au
mur, soit posé au sol dans un coin.

3 - b)- Nettoyer les vitres et coller les photos dans le cas b)
4 - b) Fixer la porte sur le mur à l’horizontale pour obtenir un
pêle-mêle original.En porte

manteaux

Le matériel :
2 portes: une pleine, l’autre avec vitrage
Papier de verre ou ponceuse
Visseuse - dévisseuse 
Patères (cas a)
Coin photo - colle (cas b)

 Cas a.

 Cas b.



Papier peint, quand
tu nous tiens !

Pour
décorer

Des idées foisonnantes : 

a) Décorez vos murs avec une
accumulation de cadres, tantôt vintage,
tantôt contemporains, dans lesquels vous
glisserez des chutes de papier peint.

b) Redonnez un nouveau look à des tables
basses en mixant les motifs pour créer
une décoration personnelle et originale.

c) Recouvrer le fond de caisses à vin avec
des chutes de papier peint pour créer des
rangements personnalisés.

Le matériel :
Caisse à vin, cadres, table basse
Chute de papier peint
Colle papier peint ou colle DIY
Huile de lin
Pinceau



Papier peint, quand tu
nous tiens !

Pour
offrir

Recette DIY super glue
1 cuillère à soupe de fécule de maÎs
125 mL d’eau froide
1 cuillère à soupe de farine blanche fine
1 cuillère à café de vinaigre blanc
Une bonne pincée de sucre blanc fin (facultatif)

Placer la farine, la fécule et le sucre dans un bol et couvrir avec l’eau, puis
mélanger afin d’éviter les grumeaux durant la cuisson.

1.

Verser le mélange dans une casserole et porter à ébullition.2.
 Mettre à feu doux et mélanger au fouet sans s’arrêter, jusqu’à
épaississement du liquide.

3.

Hors du feu, ajouter le vinaigre blanc pour diluer et continuer de mélanger
au fouet, puis laisser refroidir.

4.

Mettre la pâte dans un pot en fer ou bocal en verre hermétique.5.

Un papier cadeau original :

Une bonne idée économique et écologique !

Conservez précieusement vos chutes de papier peint
pour emballer un cadeau de Noël ou d’anniversaire.
Une idée originale qui sera fortement appréciée par la
personne recevant votre présent.



Préparer les volets : en fonction de ce que vous souhaitez, il est
possible de poncer, peindre ou les laisser dans leur jus.

1.

Positionner les 2 premières charnières sur la tranche de l'un des
volets, à 40 cm de chaque extrémité et tracer les repères pour le
positionnement des vis.

2.

Percer les trous à la mèche de 3mm, au niveau de chaque repère.3.
Fixer les charnières à l'aide de la visserie.4.
Reproduire le même procédé, sur les 2 autres volets.5.
Assembler les 3 volets selon le mode de charnière choisi
(emboîtement des gonds ou fixation charnières)

6.

Préparer les volets : en fonction de ce que vous souhaitez, il est
possible de poncer, peindre ou les laisser dans leur jus.

1.

Fixer le volet au mur ou adosser-le s'il est suffisamment haut.2.
Installer les revues.3.

Le porte revue

Les volets,
 volez-les !

Le paravent

Matériel nécessaire :
3 Persiennes ou volets
d'1.60 m de haut
minimum
des charnières +
visserie

Perceuse/visseuse +
mèche
Mètre ruban
Papier de verre
Peinture Au

dressing

Au 
salon

Matériel :
volet ou persienne de petite taille
visserie (à adapter en fonction du
support mural
ponçeuse



Grillage, tu n’as pas
d’âge !

Au
jardin

a) Le grillage autour des pieds des plantes ou sur
 les semis  protège des chats.

b) Le grillage à poule enroulé autour des jeunes
plants d’arbustes et arbres les protège des
mammifères et rongeurs.

       Une vraie utilité , 
plusieurs applications

Le mur végétal

Le matériel :
 boîte de couvreur
grillage à poules
scie, marteau, pince
coupante
fil de fer fin et souple

compost léger,
tourbeux

plantes grasses
rustiques

(sempervivums,
sédums...)

Déposer le compost humidifié au fond de la boîte1.
Disposer les plantes grasses et objets déco.2.
Recouvrir le dessus de la boîte de grillage en le fixant
des 2 côtés.

3.

Arroser généreusement et accrocher la boîte dans un
endroit ensoleillé.

4.



Grillage, tu n’as pas
d’âge !

Le pêle-mêle

En
 déco

Le matériel
Meuble de cuisine
Tasseaux ou cadre 
Peinture
Pinceaux

Transformez un simple meuble en une pièce de décoration unique
en utilisant du grillage à poule comme revêtement, créant un effet
visuel attrayant et original.                                  

Grillage
Pince
Agrafeuse ou petits
clous

 

Une petite armoire déco

Le cadre 
porte-bijoux

 Source : myrepurposedlife.com

http://www.myrepurposedlife.com/old-drawer-cabinet/


       Un organiseur pour les vis et boulons

Le matériel :
1 tube plastique 2cm de diamètre  (1)
3 planches de bois 40x13 cm (2) 
1 planche de bois 50x15cm (3)
4 morceaux de bois 15x10 cm (4)
5 Chevilles en bois 
Pots de différentes tailles avec
couvercles
Colle et vis                                                                                                                        

Vis et Versa

Ranger

3.Dans les planches de 40 cm tracer un demi-cercle sur  
une extrémité et faire un trou de 2cm de diamètre afin de
faire passer le tube.
4.Une fois les planches préparées passer le tube dans les 3
planches ainsi que dans les 2 petites planches découpées
auparavant.
5. Fixer cette ensemble sur la planche restante à l’aide de
vis.
6. Coller ou visser les 2 morceaux restant de chaque
extrémité du support.
7.Pour faire tenir les tablettes percer un trou au-dessous
de celle-ci et y placer une cheville en bois.
8.Fixer vos couvercles en dessous de chaque tablette.

(1) *1

(3) *1

(4) *4

(2)*3

Votre support est prêt à être posé au mur

1.Prendre les 4 morceaux de 15x10cm, tracer
un demi-cercle et découper
2.Sur 2de ses morceaux faire un trou de 2cm de
diamètre au milieu afin de pouvoir rentrer le
tube.



Vis et versa

 Range-fil

Assembler les 5 morceaux  de 50*14 et 27*14cm afin de faire une
étagère 

1.

Compartimenter avec les 2 morceaux restant (14cm x 12cm) 3.2.
Sous l’étagère du haut et du bas placer les couvercles à l’aide de vis 3.
Dans les compartiments on peut mettre d’autres boites à vis ou ce que
l’on désire.

4.

 ranger
Le matériel :

3 morceaux de bois 50x14cm
2 morceaux bois 27x14cm 
2 morceaux de bois 12x14cm 
pots de confitures 
Boites de rangement 

Etagère de rangement pour le bricolage

   Le matériel :
1 bouteille plastique d’1.5L, 1 punaise, 
 des ciseaux, bobine de fil

Découper la bouteille au milieu 1.
Garder le haut de la bouteille 2.
Placer la bouteille contre un
support à l’aide de la punaise

3.

Déposer la bobine de fil dans la
bouteille et passer le fil par le goulot 

4.

           sur bois
Le matériel :
1 morceau de bois style palette ou
planches, 2 boites (DVD/CD) en plastique, 2
bobine de fil , colle ou vis 

Coller ou visser le couvercle sur le bois 1.
Faire un trou dans le fond des boites
afin de passer le fil 

2.

Déposer les bobines dans les boites 3.
Fermer les boites 4.

Bonus
 bouteille plastique



Une corbeille en papier solide et 100% récup’ !

La Technique de base pour tresser un panier en papier journal :

1 - Rouler les feuilles de papier journal en tube
2 - Coller l'extrémité de chacune et rabattre sur le rouleau
3 - Découper 2 morceaux de carton de taille identique (rectangle, carré ou
rond, selon la forme de panier souhaité)
4 - Coller les rouleaux de papier journal sur le pourtour du carton, puis
coller le deuxième bout de carton sur le premier bien symétrique.
5 - Poser sur le centre du carton, une boite ou un carton de la même taille,
ce sera le gabarit pour tresser le panier autour.
6 - Relever les tiges de papier verticalement et tresser autour de la boite en
partant du bas.
7 - Pour tresser, faire passer les rouleaux de papier en zig zag autour des
tiges verticales en passant une fois devant et une fois derrière chaque tige.
Pour continuer le tressage, coller les rouleaux les uns aux autres aux
extrémités avec de la colle à papier.
8 - Une fois le panier terminé, pour le rigidifier et le rendre plus solide, le
badigeonner de colle à tapisserie. Une fois bien sec, il est possible de le
peindre avec la couleur souhaitée.

Corbeille en papier
journal



Le pot en terre cuite
dans tous ses états

"Rien ne se perd, rien ne se crée, tout se
transforme" A. LAVOISIER

En
paillis

Des herbes folles indésirables, une envie de décoration et de
couleurs dans
vos espaces extérieurs, une recette simple et efficace.
Munissez-vous d'un
marteau, de pots en terre (de préférence altérés) et fracassez-
les pour les
utilisez ensuite en paillage minéral.

En
déco

La recette de peinture :
2 tasses de farine                 1/4 de tasse de sucre 
1/2 tasse de sel                     2 tasses d'eau
 colorants alimentaire

Mélanger les ingrédients secs, puis ajouter l'eau doucement.
Conservation plusieurs mois.

Même
cassé...

Le pot cassé peut également devenir feu
de lumière, en devenant photophore.

Des pots bien décorés, laissez libre court à votre imagination,
afin d'obtenir des pots uniques ou bien encore des sculptures
rendant votre jardin animé.


