
Textile 
 Astuces pour donner 

une seconde vie à nos vêtements 

Le Syndicat Mixte Centre Nord Atlantique gère le traitement des
déchets de 5 communautés de communes, situées au nord du

département, le centre d'enfouissement de Treffieux ainsi que les
actions liées à la prévention des déchets.

1 bis, Boulevard du Petit Versailles- 44170 NOZAY
02 40 79 51 48 - www.smcna.fr

Les 5 Communautés de
communes adhérentes :



Le Tawashi

Découper un tee-shirt : couper la bande en
bas du tee-shirt puis tous les cm
 Mettre le tee-shirt à plat avec le haut du
tee-shirt au milieu 
Découper les bandes de manière à avoir un
long fil unique.
Tisser avec le même métier à tisser, planter
dans un angle la bande
Entrelacer la bande avec les clous
Tisser dessus- dessous 
Répéter jusqu’à a fin et faire un nœud avec
les bouts restants
Partir d’un angle, attraper la première
boucle, passer la deuxième boucle à
l’intérieur de la première et répéter.

Méthode pelote de tee-shirt
1.

2.

3.

4.

5.
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7.

8.

Découper une planche de 20 x 20 cm
Tracer un carré de 16 cm 
 Planter des clous à 2 cm du bord puis tous les 2 cm

Créer le métier à tisser :
1.
2.
3.

Découper de 2cm dans des collants, chaussettes, etc.
Placer les bandes comme ci-dessus
Tisser horizontalement dessus – dessous la 1ère bande 
Tisser la 2ème dessous – dessus
 Répéter jusqu’à la fin 
 Dans un angle prendre la boucle et rentrer la suivante
dedans, répéter 

Méthode des bandes
1.
2.
3.
4.
5.
6.



Sac en tee-shirt

Mettre à plat le t-shirt  puis le plier en deux au niveau de sa
largeur. Ainsi, les manches doivent se retrouver l’une sur
l’autre. 
Découper le col, les épaules ainsi que les manches en
suivant le patron du Gabarit Sac Tshirt.
 Découper le bas du t-shirt en suivant l’ourlet. 
Découper les franges de la longueur souhaitée avec une
largeur d’environ 2 cm. Tirer doucement sur les franges
afin de les faire roulotter vers l’intérieur et qu’elles
deviennent plus souples.
Nouer l’ensemble des franges en faisant un double nœud
afin de bien fermer le sac. 
Nouer les bretelles restantes afin de réaliser les anses du
sac.
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Tapis en trapilho

 Découpe du trapilho : Coupez le t-shirt juste en dessous de la ligne du bras,  
enlevez l’ourlet du bas. Déposez le rectangle de tissu créé sur une table.
Découpez des bandelettes d’environ 3 cm en laissant un bord d’environ 2,5 cm
non découpé. Plus les bandes seront épaisses, plus votre fil sera épais, si les
bandes sont minces, le fil sera plus mince. Attention à ne pas découper les
bandes trop fines, sinon le trapilho ne se formera pas. Ouvrez le t-shirt afin
d’avoir les bords non découpés vers le dessus. Coupez à partir de la première
bandelette, en biais, d’une bande à l’autre à travers le morceau non découpé pour
relier toutes les bande en une seule.
Faire une pelote : Mettez votre fil en boule. Faire une pelote est important pour
réaliser un crochet propre et soigné La pelote permet aussi de ne pas tordre le fil
pendant la réalisation du projet.
Le crochet : ·Pour un tissage dense, utilisez un seul crochet. Vous allez crocheter
en mailles serrées afin de faire un rond. Pour commencer, Réalisez le premier
tour avec 6 mailles. Doublez vos mailles dans le second pour en faire 12. Puis
augmentez lentement chaque tour de 6 mailles. Changez la taille de votre crochet
selon le résultat désiré. Le nombre de mailles peut aussi changer, vous pouvez
commencer par 4, doubler en 8 puis augmenter lentement.
1er tour : 6 mailles serrées / 2ème tour : 2 nouvelles mailles serrées dans chaque
maille (12 mailles) / 3ème tour : 1 maille dans la première maille, 2 mailles dans la
maille suivante et ainsi de suite (18 mailles) / 4ème tour : 1 maille dans les deux
premières mailles, 2 mailles dans la maille suivante, sous forme de répétition (24
points)

Matériel :
·5 ou 6 pelotes de trapilho de couleurs différentes réalisées avec de vieux T-shirts
100% coton 
·Une paire de ciseaux
·Un crochet de taille 8 (ou Q)

1.

2.

3.

Réaliser le tapis selon votre envie : réaliser de plus en plus de mailles pour garder un
travail bien plat. 
=>  Travail incurvé, réalisez plus de mailles dans le tour. Si  trop ample, refaire le tour
avec moins de mailles, ou  le laisser sans faire d’augmentation au tour suivant.
Ne pas réaliser votre augmentation au même endroit à chaque tour.
A la fin d’une pelote, faites un nœud discret avec un nouveau fil et continuer. Lorsque
vous obtenez la taille désirée ou que vous êtes à la fin de votre stock de t-shirts, tirez
fermement la fin du fil à travers la dernière boucle puis tissez-le dans vos extrémités.


