W La lessive

Qui est le SMCNA ?

Ingrédients pour 3 L de lessive :

3 litres d'eau

30g de savon de Marseille

3 cuil. a soupe de bicarbonate de soude
10 a 15 gouttes d'huile essentielle au choix

CNA

Raper le savon pour obtenir des copeaux fins qui ”;%

vont bien se diluer. Jeter les copeaux en pluie " Pt it anfosld

avec le bicarbonate dans 1L d'eau tres chaude. Le Syndicat Mixte Centre Nord Atlantique gere

Mélanger puis allonger avc 1L d'eau tiede et le traitement des déchets de 5 communautés

mettre dans un bidon de 3L. de communes, situées au nord du Ex,stz D[ varkt
Parfumer avec une dizaine de gouttes d'huile département, le centre d'enfouissement de

essentielle. Treffieux ainsi que les actions liées a la ”[”0’””’ au .,l
Le lendemain, allonger de nouveau la lessive qui prévention des déchets.

aura épaissi avec 1L d'eau froide. So,r

Secouer le bidon pour tout mélanger. Les 5 Communautés de communes adhérentes :

Utiliser 100 a 200 mL de lessive par machine
Pays de ESTUAIRE ETS/'L\LON ﬁég’mﬂzﬁz mnﬂ Sp Ak[” r

Pont-Chateau Communauté
Saint-Gildas- des Bois \/ S Ozay

‘i% Le lave glace

/\I

Ingrédients :
e 1.3 Ld'eau déminéralisée - :
e 3 cuil. 3 soupe de produit vaisselle La visife du cenfre d'enfouissement,

e 60 cL d'alcool & 90° vous inféresse ?

Dans un bidon bien propre, mélanger I'eau coﬂrACIEZ‘”aus

déminéralisée puis l'alcool. Ajouter le produit :
. . £ iy 9, Rue de L'Eglise
vaisselle en dernier pour éviter qu'il mousse de 44170 NOZAY

trop. 0240795148
accueil@smcna.fr
www.smcna.fr




Le ménage au naturel, pourquoi ? Le neffoyant mulfi-usage
=
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Les Ingredients de base

Savon noir

Savon de Marseille

Vinaigre Blanc

Cristaux de soude

Bicarbonate de soude

Huiles essentielles

Huile de lin

Percarbonate de soude La poudre lave vaisselle
Acide citrique

Attention!

Les produits présentés dans ce carnet
sont actifs et puissants, ils sont donc a
manipuler avec précaution.

des informations contenues dans ce carnet.

Les huiles essentielles sont a proscrire chez les )/
femmes enceintes et les jeunes enfants ////
Le SMCNA décline toute responsabilité quant aux

éventuels dommages pouvant résulter de ['utilisation



