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RECETTES ANTI GASPI 2

Cerises au Vinaigre

ngrédients (pour 3 personnes) :
e 1 kg de cerises

e 2 gde cannelle en poudre
0,30 g de clous de girofle

1 g de muscade en poudre
200 g de sucre cassonade

1 litre de vinaigre blanc

1. Laver, égoutter, équeuter, mettre les cerises
en bocaux. Dans une casserole, ajouter la
cannelle, les clous de girofle, la muscade, la
cassonade, le vinaigre.

2. Porter a ébullition I'ensemble pendant 10
minutes pour obtenir un sirop léger. Remplir
les pots avec le vinaigre. Laisser refroidir et
macérer 2 mois a I'abri de la lumiere.

Chips d épluchures
. pommes

Etaler les épluchures de pommes sur un
papier sulfurisé, badigeonner d’huile et ajouter
du sel.

Passer 15 minutes au four a 200°C

/ Haricofs verfs lacfo

fermenteés

Ingrédients (pour 6 personnes) :
1 kg d'haricots verts

1 piment rouge

6 gousses dail

zeste d'1 citron non traité

o  LesTANINS: o LA SAUMURE :
e 1 sachet de Thé noir e 1 litre d'eau
e 4/5 feuilles de laurier e 35 gde gros sel

Courgeffes Lacfo
fermentées

1.Préparer la saumure : faire bouillir 'eau 12
minutes, puis ajouter le sel et laisser refroidir

2.Laver et équeuter les haricots et peler les
gousses d'ail

3.Remplir le bocal avec les haricots, tasser,
ajouter l'ail, les feuilles de laurier, le zeste de
citron, le piment et le sachet de thé au
milieu.

4.Compléter avec la saumure en laissant 2-3
c¢m du bord du bocal

5.Fermer hermétiguement, pendant les
premiers jours, le jus peut déborder.

6.Laisser fermenter 2 semaines minimum puis
déguster en salade ou accompagnement

Conservation : plusieurs mois
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