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deS [le X h d la fois terre de découvertes et
haut lieu d’exploration, Estuaire
et Sillon mettra tous vos sens en éveil.
Débutez votre aventure par Terre
d'Estuaire, un centre de découverte
ol vous seront contés les secrets de la
Loire. La Villa Cheminée, ’'Observatoire .
(e o o e Kawamata ou les Nids-Observatoires ST v
: - y vous offriront des panoramas uniques B 1

sur la nature. Entre hérons et cigognes,

roseaux et prairies, une chose est sire :

I’atmospheére si particuliére des marais

et de I’estuaire saura vous charmer.

Q Terre d'Estuaire, port de Cordemais

LEMAG’

p.6 DECOUVERTES p.7



p.8

Entre Nantes et Saint-
Nazaire, a Cordemais, Terre
d'Estuaire vous ouvre ses
portes. Ce centre culturel
et de loisirs propose une
immersion ludique et
interactive dans l'univers
fascinant de I'estuaire de

la Loire. Des expositions
captivantes aux animations

variées, sans ou

I'ascension spectaculaire en
ballon a 25 metres, chaque
visite est une aventure.
Que vous soyez en famille,
en couple ou entre amis,
Terre d'Estuaire est LA
destination idéale pour une
expérience enrichissante et

divertissante.

blier

Un lieu de découverte

Plongez au cceur de I'estuaire de la Loire a Terre
d'Estuaire, un lieu unique ou divertissement et
exploration se rencontrent !

Préparez-vous a une aventure interactive d'1h30,
congue pour toute la famille. Ici, comprendre,
manipuler, expérimenter et voyager sont les
maitres mots. Envolez-vous a 25 meétres a bord
d'un ballon captif pour admirer un panorama
exceptionnel, suivez les oiseaux migrateurs
dans leur périple, partez a la recherche d'épaves
mystérieuses et remontez le temps, d'hier a
aujourd'hui. Le parcours de visite vous dévoile
tous les secrets de I'estuaire, de sa formation

a ses transformations au fil des siecles. Un
véritable voyage a travers |'histoire vous attend,
au rythme du commerce du sel, des corsaires et
des vikings.

Un lieu de vie

A Terre d'Estuaire, I'aventure ne s'arréte jamais!!

Durant toutes les vacances scolaires, un
programme riche attend petits et grands. De 3

a 10 ans, les enfants apprennent en s'amusant

a travers des ateliers aux thématiques variées
toute I'année. Des ateliers ludiques éveillent les
sens des plus jeunes tandis que les plus grands
pourront profiter d'ateliers créatifs, jeux de réles
et chasses au trésor costumées...

Et pour une féte d'anniversaire inoubliable,

Terre d'Estuaire ouvre ses portes : les enfants
sont invités a enfiler leur costume, résoudre des
énigmes et partir a I'aventure avant de souffler les
bougies !

(
.

e N e

Partagez des moments complices grace a des
animations spécialement congues pour les
familles : jeux de piste palpitants, enquétes
captivantes, balades enrichissantes....Une
multitude d'activités pour une visite encore plus
ludique et interactive.

_ Pvauq ue
La découverte, ¢a creuse!

- Le billet d’entrée est valable a la journée.

- Rendez-vous au plan d’eau de la Cote
pour un pique-nique au bord de I'eau ou
pour les amateurs d'un repas chaud, sur la
terrasse du restaurant Au fil de I'O.

Un lieu de partage

Au-dela de son parcours permanent, le centre
propose une programmation événementielle
diversifiée pour enrichir votre visite :

Des spectacles pour vibrer et s'émouvoir,

Des expositions temporaires avec des
thématiques originales et captivantes liées
a l'estuaire, a son patrimoine naturel et

culturel,

Des événements conviviaux toute |'année
pour construire de nombreux souvenirs

ensemble.

Port de Cordemais

44360 Cordemais
0285670480
contact@terredestuaire.fr

www.terredestuaire.com
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L’Obse ervatoire

_gUR-LOIRE

LAVAL:

TNy

Sa silhouette de bois singuliére

s’éleve au milieu des prairies tel un
repére. Concu en 2007 dans le cadre
du parcours artistique Estuaire Nantes
<> Saint-Nazaire, ’'Observatoire est
I’ceuvre de I’artiste japonais Tadashi

Kawamata. Zoom sur le parcours

re
artistique Estual
Nantes <~ Saint- -Nazaire

L'Observatoire de 6 m de haut se mérite !

Vous y accédez depuis le bourg de Lavau-
sur-Loire aprés 800 m de marche au cceur

des marais sur une passerelle* posée a 40

cm du sol. La voila votre récompense : une
vue a 360° sur ’estuaire de la Loire et les
marais, rythmée par le vol des oiseaux et le
souffle du vent a travers les roseaux. Vous
apercevrez méme le pont de Saint-Nazaire !

La lumiere changeante au gré des heures et
des saisons promet un spectacle unique a
chaque visite. Au pied de I'Observatoire, une
table de pique-nique vous invite a prolonger ce
moment de connexion avec la nature. Vous aurez
I’agréable impression d’'étre seuls au monde...

Estuaire est un festival d’art contemporain
porté par le Voyage a Nantes en 2007,
2009 et 2012. Des artistes émergents ou
de renommée internationale ont été invités
a créer des ceuvres le long de I'estuaire de
la Loire de Nantes a Saint-Nazaire. Une
trentaine d’ceuvres composent aujourd'hui
ce musée a ciel ouvert, en acces libre toute
I’année. Pour les repérer, une signalétique
a été mise en place : il suffit de suivre
les panneaux « Parcours Estuaire » |
L'Observatoire a Lavau-sur-Loire, la Villa
Cheminée a Cordemais et le Sémaphore
de I'Angle a Saint Etienne de Montluc font
partie des ceuvres pérennes a découvrir sur
le territoire d'Estuaire et Sillon.

N 1,
BON A SAVOIR ~

Le départ de la balade se fait depuis
le chemin des Roseaux de Lavau-
sur-Loire. Comptez 1h de marche
aller-retour. En cas de marées

au coefficient supérieur a 90,

la passerelle* peut étre recouverte
de quelques centimetres d’eau.

®Saint-Nazaire 2

CTEETTTUE . W

AT p———
-

5’*41,#} Lo qf";..,;— ZAL
m’ S pu i Y

stuaire Nant

0

La Garenne 4
44260 Lavau-sur-Loire =

*Des travaux d'entretien sont prévus sur la passerelle en 2025
Suivre la déviation mise en place pour rejoindre ['Observatoire.
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Quelle est donc cette étonnante silhouette rouge
et blanche surmontée d’une petite maison ?

Il s’agit de la Villa Cheminée, ceuvre d’art réalisée
par I’artiste japonais Tatzu Nishi dans le cadre
du parcours artistique Estuaire Nantes <> Saint-
Nazaire. Depuis 2009, sa silhouette atypique
domine I'estuaire de la Loire de ses 15 m de haut,
fidele réplique des cheminées de la centrale EDF
voisine. Juste en face, un ponton de bois s’étire
vers la Loire. Photogénique a souhait !

Une nuita
la Villa Cheminee

Vous vous demandez a quoi ressemblerait un
réveil face a I'estuaire de la Loire ? Voyez par
vous-méme ! Il est en effet possible de dormir
dans la Villa Cheminée ! Le petit pavillon de
16 m? est parfaitement équipé pour accueillir
deux personnes. Cerise sur le gateau : le petit
jardinet avec vue a 360°. Cette chambre d’hétes
insolite peut se targuer d’avoir fait partie du
top 10 des hétels les plus insolites du monde
de TripAdvisor. Succeés oblige, il est vivement
conseillé de réserver plusieurs mois a I'lavance.

Infos et réservation :
www.levoyageanantes.fr/
hebergements/villa-cheminee

Grimper au sommet

Profiter de la vue depuis la Villa Cheminée
sans y dormir, c’est possible | Rendez-vous

au pied de I'ceuvre de Tatzu Nishi tous les
dimanches de 14h a 18h, de février a décembre.

Infos pratiques

Visite gratuite, non accessible aux personnes
a mobilité réduite, ni en cas de vent fort.

Q

Le Grand Quartier
44360 Cordemais
0892464044

inee

Reconnaissables entre mille avec leur allure de nid
de cigogne XXL, les Nids-Observatoires sont des
belvéderes en aluminium qui vous invitent a vous
nicher a 6 m de hauteur.

Imaginés dans le cadre du projet Eau et paysages
initié par le Péle Métropolitain Nantes - Saint-
Nazaire, ces 3 belvéderes ont été ainsi installés
pour valoriser les paysages de I'estuaire de la Loire
et apprécier la faune locale.

Particularité majeure de ces observatoires, les
matériaux de construction utilisés pour mieux se
fondre dans le décor ! Le choix de l'acier et de
I'aluminium rappelle les pylénes de lignes a haute
tension dressés dans I'estuaire et particulierement
prisés des cigognes pour y installer leur nid
douillet.

Q

Lac de la Vallée Mabile
Marais du Fresnier
Marais du Syl
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" » stuaire et Sillon, c’est 460 km

. de cours d’eau, 3000 ha de marais,
700 especes de plantes, plus de 250
especes d’oiseaux... Ces chiffres
donnent peut-étre le tournis mais ils
devraient ravir les amateurs de nature!

Préservés et authentiques, les
paysages du territoire n’attendent
gue vous pour étre explorés...
Soyez préts : le dépaysement vous
attend a la croisée des chemins !

Q Vélo Détours ~ La Balade des Roseliéres

LEMAG’
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Un peu d’histoire...

[l semble Ia depuis toujours,

et pourtant ! Lorigine du Lac de
la Vallée Mabile remonte a 1918,
avec la création du barrage

par les soldats américains,

afin d’alimenter en eau I'hépital
militaire de la ville. Aujourd’hui,

le barrage est uniqguement
accessible a pied via les chemins
de randonnée, et le lac est un lieu
prisé par les promeneurs et les
pécheurs.

o Pour des raisons sanitaires,
———ee———— = il n’est pas possible de se baigner
‘ | dans le lac.

Y =

A LR e A | *Ug"

Rendez-vous a la Piscine

o v B e e e ’{-----------; ‘----1----51' ' o -1-‘,-1 H 1 n- ‘ | du Lac pour hager avec vue
g L / ~mwad ‘ S — sur cet écrin de nature!

_———
Un lieu, une multitude de possibilités !
Tout au long de ’année, prenez

un bol d’air au Péle de Loisirs

du Lac a Savenay.

Le grand lac de 26 ha aux berges boisées A partir du printemps, parcours d’accrobranche, L théétre de Uerdure

est une bulle de nature et chaque visite laser game et autres activités de plein-air e

est une aventure : ici, une passerelle de 110 m completent les lieux a la Vallée des Korrigans — Au pied du barrage du lac, un théatre
flottant au fil de I’eau ; 13, un pont suspendu Tépacap ! (p.36) Sans oublier la piscine (p.58) de plein-air accueille Fil O Lac, un événement
au-dessus d’une cascade... Plus loin, un Nid- et les parcours de golf (p.59). dédié aux arts de la rue qui a lieu
Observatoire dissimulé au milieu des arbres En couple, entre amis ou en famille, vous pouvez traditionnellement fin juin début juillet.
offre un point d’observation inédit sur les facilement passer la journée au Péle de Loisirs. Durant tout un aprés-midi, spectacles et

paysages de I'estuaire, la centrale de Cordemais

‘ f animations se succedent dans cet écrin
ou encore le pont de Saint-Nazaire.

unigue. Un excellent moment a partager !

Vous en redemandez ? Prolongez votre plaisir
en passant la nuit dans I'un des lodges en bois

Petits et grands marcheurs opteront pour la du camping du Lac ou optez pour une chambre _

balade "Grand Lac". Elle permet de faire le tour 4 'hotel Coté Lac ! Afa . , . .

du lac en 45 minutes. De 'autre coté de la route, l'i‘(’/ : Grimper l'escalier présent sur
le tour "Petit Lac" invite a une promenade plus Q la droite pour traverser le pont suspendu
confidentielle. v et accéder a la passerelle flottante !
Les plus sportifs débuteront ici leur randonnée La Vallée Mabile

ou se lanceront a la conquéte du parcours santé. 44260 Savenay
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Q Projection de l'artiste du futur Sémaphore

Rohars

BOUEE

Imaginez un instant... Rohars,
aujourd'hui paisible village de la

commune de Bouée, vibrait autrefois

au rythme de la Loire. Véritable lieu
d'échange et de vie ou 5 auberges
accueillaient pécheurs et éleveurs,
Rohars était un port animé. Mais
au début du XXe siecle, de grands

travaux de chenalisation du fleuve ont
profondément modifié le paysage: les
iles ont disparu et la Loire s'est éloignée,

laissant le port ensablé, a plus d'un
kilométre de son ancien lit.

Entre ciel et eau, I'estuaire de |a Loire déploie ses paysages uniques. De Nantes a Saint-Nazaire,
cette vaste zone humide, refuge d'une biodiversité exceptionnelle, offre un spectacle naturel
fascinant. Observez les oiseaux migrateurs et profitez des points de vue aménagés, tels
que le belvédere du Trou Bleu et I'ancien port de Rohars pour une expérience immersive
au coeur de cet écosysteme précieux. Ces sites sont aujourd’hui propriété du Conservatoire du
Littoral, qui ceuvre a protéger et valoriser ce patrimoine naturel et culturel exceptionnel.

Une expérience artistique et patrimoniale unique
vous attend a Rohars fin 2025 I Lartiste Vincent
Mauger investit le site avec une nouvelle
création : un Sémaphore, venant compléter
le parcours artistique de I'estuaire de la

Loire (p21). Cette ceuvre, intégrée aux ruines
cristallisées d'une ancienne auberge, offre une
perspective inédite sur I'estuaire, combinant art
contemporain et mémoire des lieux. L'ascension
du Sémaphore promet des points de vue
spectaculaires et une immersion au cceur de
I'histoire de Rohars, ancien port fluvial.

La visite se prolonge ensuite avec un parcours
d'interprétation aménagé dans les vestiges,
pour une découverte approfondie de ce petit
port de Loire et de son histoire.

Poursuivez votre visite de ce
lieu magique avec la Chapelle
Sainte-Anne. Dernier témoignage
d’un prieuré datant de 1330, la
Chapelle de Rohars, est aujourd’hui
dédiée a la culture ; elle accueille
régulierement des expositions

ou des concerts.

Infos pratiques

Tables de pique-nique.

Chapelle ouverte au public de
mai a septembre les dimanches et
jours fériés de 10h a 19h.

Parking vélo

Q

Rohars
44260 Bouée

LeTrourt

Du labeur des carriers

a la contemplation des
visiteurs, le belvédére

du Trou Bleu offre une
perspective unique sur

un site marqué par son
histoire. Bati sur un éperon
rocheux, il révéle un
paysage métamorphosé.
Autrefois, le bruit des outils
et le travail de la pierre
rythmaient la vie dans
cette ancienne carriére de
granite, florissante au XIXe
siecle et qui fournissait des
matériaux pour les bassins

Bleu

OIRE

de Saint-Nazaire et les rues
de Nantes.

Aujourd’hui, le silence regne
sur les eaux calmes qui

ont rempli les excavations
et les anciennes iles ont
disparu sous une couche de
sédiments.

En contrebas, I'ancien quai,
remis a jour et restauré,
témoigne de I'époque

ou la Loire permettait
I'exportation des pierres,
reliant ainsi ce lieu a
I'activité fluviale intense qui
animait autrefois la région.

Q

La Garenne
44260 Lavau-sur-Loire

Infos pratiques

Parking vélo sur le parking
principal

LEMAG’

DECOUVERTES p.19



p. 20

Au sud du territoire, évadez-vous

dans les marais de I’estuaire de la Loire.

Ces paysages, ou le vert des prairies
se méle au bleu de I’eau, abritent une
faune et une flore incroyablement
variées. Pas moins de 700 especes
de plantes et 250 espéces d’oiseaux
y évoluent au fil des saisons !

Recouverts d’eau durant I'hiver, les marais
s’éveillent quand arrivent le printemps et

|'été. Votre promenade s’anime alors au

son des chants des oiseaux tandis que des
bovins paissent paisiblement de part et d’autre
des chemins. Au-dessus de vos tétes, hérons
et cigognes survolent ces vastes étendues
humides en quéte de leur petit-déjeuner !

Pour explorer les marais de Loire, deux options :
a pied via les circuits de randonnée (p28 a 31)
ou a vélo via les itinéraires Vélo Détours

(p24 a 27). Laquelle allez-vous choisir ?

Le meilleur moment
our obserue?r
les oiseauX ¢

Pour avoir le plus de chance d’apercevoir
hérons, cigognes et autres ibis sacrés,

il faudra mettre votre réveil | Les oiseaux
sont particulierement actifs tot le matin,
entre 6h30 et 9h30. Si vous n’étes
vraiment pas un léve-tot, rendez-vous
au coucher du soleil.

Les marais de Loire sont classés
Natura 2000... kezako ?

Lestuaire de la Loire et ses marais de Loire

sont classés « zone Natura 2000 ». Cet outil
de protection européen garantit la préservation
de cette exceptionnelle biodiversité. Sont ainsi
protégés les oiseaux, les especes végétales,

les milieux naturels et les habitats.

Q

Quelques spots @ @
d’observation

L'Observatoire a Lavau-sur-Loire :
créé par l'artiste Tadashi Kawamata
dans le cadre du parcours Estuaire
Nantes<>Saint-Nazaire,

cette tour de bois offre un
panorama a 360° sur les marais.

Les Nids-Observatoires :
reconnaissables entre mille avec
leur allure de nid de cigogne XXL,
ces trois belvéderes en aluminium
vous invitent a vous nichera 6 m
de hauteur.

Le Belvédere du Trou Bleu a Lavau-
sur-Loire :

construit sur un promontoire
rocheux, il domine des anciennes
carriéres de granite.

Le Sémaphore de I'Angle a Saint
Etienne de Montluc : profitez d’'une
vue imprenable, niché au centre de
I'estuaire de la Loire.

La check-list

pour visiter les marais

” Des bottes au printemps
et en hiver

S

Une paire de jumelles
pour observer les oiseaux

Un coupe-vent

(toujours utile 1)

Un petit goQter

Un chapeau ou une

casquette

JEIEIEIE

Un appareil-photo

Au centre de I'estuaire,

au milieu des champs,

une silhouette insolite
faite de bois et de métal
vous interpelle. Il s’agit de
I’un des cinq belvédéres
créés par le sculpteur
Vincent Mauger, passé par
I'Ecole des Beaux-Arts de
Nantes. Uartiste a souhaité
créer un lieu aérien de
contemplation: a5 mdu
sol, les marais s’étirent
SOUS VOS yeux, paysages
verdoyants et animés.

Q

LAngle
44360 Saint Etienne de
Montluc

Infos pratiques

Acces libre toute I'année a
pied ou a vélo (variante de
la Boucle des Marais)

LEMAG’
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ue ce soit a pied ou a vélo,

le territoire Estuaire et Sillon
s’explore de mille fagons. 19 sentiers de
randonnée, 6 itinéraires Vélo Détours
et 36 km de la Vélidéale vous attendent
pour plonger au cceur de la nature. A
la clé : découvertes et points de vue
d’exception. De bocage en marais ;
d’ceuvre d’art en belvédere ; de petit
port en plan d’eau... laissez-vous
surprendre !

Q Sentier du Syl au Trou Bleu - Lavau-sur-Loire

LEMAG’

DECOUVERTES p.23




Sur le territoire, 6 itinéraires
Vél

) Détours et une

Le plus complet
Vélo Détours
De la Loire au Canal

65 km
Couéron > Quilly

[tinéraire balisé avec pastilles orange @

Vous aimez les longues randonnées a vélo

et souhaitez voir un maximum de choses

sans dévier de votre itinéraire ? Ce parcours

est fait pour vous ! Tout en sillonnant a travers
bocages, campagnes et marais, vous croiserez
les principaux points d’intérét du territoire :

le Sémaphore de I'’Angle, le Péle de Loisirs du Lac,
la Villa Cheminée, le centre de découverte Terre
d'Estuaire... Commerces et producteurs locaux
seront aussi sur votre route.

Autre particularité de ce parcours :

sa connexion avec deux grands itinéraires vélo
européens, la Vélodyssée a partir du Canal de
Nantes a Brest et la Loire a Vélo a Couéron.

Entre art et nature
Vélo Détours
La Boucle des Marais

46 km
Départ : Place de la Mairie
Saint Etienne de Montluc

Itinéraire balisé avec pastilles grises

Evasion garantie sur ce parcours bucolique

au cceur des marais. Appréciez le calme de ces
plaines verdoyantes, bercées par le bruissement
des ailes des oiseaux et le clapotis de I'eau...
Vous voila aux premiéeres loges face au spectacle
de la nature. Sur le chemin, le Sémaphore de
I’Angle, a |a fois observatoire et ceuvre d’art
créé par l'artiste Vincent Mauger, offre un point
de vue imprenable sur la Loire. Apercevrez-vous
quelques cigognes ?

A Cordemais, envolez-vous a 25 m d’altitude

a bord du ballon ascensionnel du centre de
découverte Terre d'Estuaire. La promesse d’'un
paysage de carte postale ol 'eau brillante de
I'estuaire de |a Loire se méle aux nuances des
marais. Ne quittez pas Cordemais sans admirer la
Villa Cheminée, ceuvre de Iartiste japonais Tatzu
Nishi. Cette tour rouge et blanche surmontée
d’une petite maison fait écho a la silhouette

de la Centrale de Cordemais, sa voisine.

Le plus tranquille
Vélo Détours
La Balade des Roselieres

8 km - Départ : Péle de Loisirs du Lac
a Savenay > Lavau-sur-Loire

Itinéraire balisé avec pastilles bleues @

Entre paysages verdoyants et hameaux paisibles,
plongez au cceur du marais du Syl. En chemin :
surprise | Deux Nids-Observatoires vous
invitent a prendre de la hauteur sur I’estuaire.
Une fois arrivé dans le charmant village de
Lavau-sur-Loire, ne descendez pas trop vite

de votre vélo | A quelques minutes du port,

vous attend I'Observatoire, ceuvre de l'artiste
japonais Tadashi Kawamata. Grimpez au sommet
de cette tour de bois pour apprécier une vue

a 360° sur le marais environnant. Une balade
empreinte de sérénité qui fera le bonheur

des familles et des cyclistes du dimanche !

Faites escale | Déposez votre vélo sur le port
et continuez a pied sur la passerelle en bois de
800 meétres qui serpente a travers les prairies
humides.

Le plus bucolique
Vélo Détours
Entre Sillon et Marais

17 km
Départ : Bourg de Prinquiau
ou de La Chapelle-Launay

Itinéraire balisé avec pastilles jaunes (51

Cette promenade vous offre I'occasion unique
d’explorer les deux paysages qui ont forgé I'identité

du territoire. D’'un coté, le Sillon de Bretagne, ce relief

du massif armoricain qui surplombe discretement
la vallée de la Loire du haut de ses 80 m. De l'autre,
les marais de Loire, vastes zones humides classées
Natura 2000.

Sur le chemin, ne manquez pas de faire une halte au
Domaine de I'Escurays a Prinquiau. Le parc paysager

entourant le manoir breton du XVe siecle se révele étre

un spot de choix pour un pique-nique ou une sieste
a 'ombre d’arbres centenaires.
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Les cheveux au vent
Vélo Détours
La Boucle de Zéphyr

12 km
Départ : Plan d’eau du Pilori
Campbon

[tinéraire balisé avec pastilles vertes @

Le saviez-vous ? Dans la mythologie grecque,
Zéphyr est le dieu du vent d’'Ouest.

Du parc éolien de Campbon a la base ULM
en passant par le moulin de la Bicane,

ce parcours vous fera pousser des ailes !
Porté par le souffle de Zéphyr, vous longerez
plan d’eau et champs fleuris.

Zoom sur le moulin de la Bicane : construit
en 1840, il est le seul du territoire encore

en activité. Il produit farines de froment

et de sarrasin, qui sont a retrouver

en vente directe (horaires sur le site internet)
ou a la boutique de I'Office de Tourisme.
Emmanuelle, la meuniére, propose aussi
visites et ateliers. (p51)

p. 26

Nouveaut®

Sous tous les angles
Vélo Détours
Observa'loire

55 km
Départ : Gare de Savenay

[tinéraire* balisé avec pastilles Observa'loire

Le circuit Observa'loire : une invitation a
contempler et a comprendre le territoire.

Ce parcours thématique propose une exploration
inédite d'Estuaire et Sillon, dévoilant ses
paysages et son environnement sous des angles
multiples. Des observatoires perchés aux points
de vue aménagés, chaque étape du circuit offre
une perspective unique, invitant le visiteur a
s'immerger au coeur de la nature et a apprécier la
richesse de son patrimoine. Laissez-vous guider
a travers des panoramas a couper le souffie,

des points d'observation privilégiés et des sites
naturels remarquables, pour une expérience
enrichissante et mémorable. Observa'loire, c'est
I'art de voir et de ressentir le territoire.

*Itinéraire opérationnel a partir de ['été 2025

élidéale

a

Des marais Audubon jusqu’au Trou Bleu a Lavau-sur-Loire, en passant par les ports
de Cordemais et de Rohars, la Vélidéale traverse Estuaire et Sillon sur 36 km.

o

}
BRESSUIRE 5
s :

CHARENTE

Goutl

LA VELIDEALE

Bien plus qu'un simple itinéraire cyclable, La Vélidéale est une invitation a un voyage au cceur d'un
monde meilleur, fagonné par un idéal partagé de respect profond pour I'humain et la nature. Chaque
coup de pédale résonne comme un engagement, chaque paysage traversé témoigne de la beauté d'une
nature préservée. Du Lac de Vassiviére aux rivages de Saint-Nazaire, La Vélidéale serpente a travers

cing Parcs Naturels Régionaux et de nombreux espaces sensibles, offrant une immersion totale dans des
écosystemes riches et variés. Laissez-vous porter par le rythme du vélo, I'esprit Iéger, et contemplez avec
passion et respect cette nature. A la croisée de rivieres et de marais classés, embarquez pour un périple
inoubliable au cceur des biodiversités !

Retrouvez la carte des
itinéraires VELO DETOURS
et de la Vélidéale
a I’Office de Tourisme
Estuaire et Sillon
ou sur le site internet

www.estuairesillontourisme.fr
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Envie d'une bouffée d'air frais ?
D'une promenade contemplative ou
d'une randonnée plus sportive ?
Estuaire et Sillon vous ouvre les
portes d'un territoire d'exception,
idéal pour les amoureux de la
nature et les passionnés de
randonnée. Avec prés de 190

km de sentiers pédestres balisés,
répartis en 19 circuits variés,
chacun trouvera son bonheur, de
la simple balade dominicale au trek
de plusieurs heures. Laissez-vous
guider a travers une mosaique de
paysages préservés : des points
de vue imprenables sur I'estuaire
aux vastes étendues, en passant
par les vallées verdoyantes et

les charmants villages, chaque
sentier révéle un nouveau trésor
patrimonial. Traversez également
Estuaire et Sillon en empruntant

le mythique sentier de Grande
Randonnée n°3 (GR3), qui relie le
Mont Gerbier de Jonc, berceau de
la Loire, a la station balnéaire de

La Baule. Chaussez vos meilleures
chaussures et partez a I'aventure
sur les chemins d'Estuaire et
Sillon!

p. 28

. 1,
BON A SAVOIR ~

Les 19 circuits de randonnée du territoire
sont rassemblés dans un topoguide

en vente au prix de 5€ a I'Office

de Tourisme Estuaire et Sillon

(5 place Guépin — Savenay).

E it = E Vous pouvez aussi

‘1;::_.‘: retrouver les fiches
= des sentiers a télécharger
gratuitement sur le site

E T ™ www.estuairesillontourisme.fr

PPPPPPPPPPP99000000@

AP USTERRRSY,

[ |

T. Kawamatawe.

La Villa Cheminée

Départ de sentier

Les Belles Demeures 10 kkm | 2h30
Le Marais de la Roche > 9,5 km | 2h20
Les Calvaires > 17,8 km | 4h30

Le Moulin > 3,7 km | Th

Les 4 Vallées > 9 km | 2h15

La Vallée Mismy > 7 km | Th50

Du Syl au Trou Bleu > 15,5 km | 3h50
Le Bois Renard > 6,5 km | 1h30

Le Tertre > 11,4 km | 2h50

La Coulée du Goust > 5,5 km | 1h20
La Chapelle de Planté > 12 km | 3h

Le Belvédere > 9,9 kkm | 2h30

Le Marais du Fresnier > 8,8 kkm | 2h10
De I’Escurays a Boitouze > 7,6 km | 1h50
Le Sillon de Bretagne > 10,1 km | 2h45
Les Cigognes > 12,4 km | 3h15

Les Hauts du Sillon > 10,4 kkm | 2h45
Le Berliquet > 9.4 km | 2h30

LEtang Bernard > 9,9 km | 2h45

GR3

" teSémapi‘i‘ore : -~y
© | del’Angle ;

LEMAG’

DECOUVERTES p. 29



o)4

Focus Suf "
itinerall
4”(‘&%0“”“3(0((@

Prendre de la hauteur
Le sentier des
4 Vallées

Départ : derriére la mairie
9 km / La Chapelle-Launay

A une soixantaine de metres
d’altitude, suivez le fil du Sillon

de Bretagne tout en profitant

de points de vue exceptionnels
sur ’estuaire de la Loire jusqu’au
pont de Saint-Nazaire. De
sous-bois en chemins creux,

vous traversez 4 vallées dont

les paysages varient au gré

des saisons : la Cure, Malhara,

la Carriais et Boitouze. Cette
randonnée voit sa beauté décuplée
au printemps, lorsque les jonquilles
colorent les abords du sentier d’'un
jaune éclatant.

Comptez 2h15 de balade.

Q Point de vue du Sentier des 4 Vallées

Au fil de 'eau
Le sentier de la
coulée du Goust*

Départ : Le Goust
5.5 km / Malville

Ce parcours enchanteur,
accessible a tous, vous permettra
de profiter des bienfaits de Ia
nature en toute simplicité et vous
fera alterner entre les sous-bois
rafraichissants et les panoramas
dégagés sur les marais. Le chant
du ruisseau et la diversité des
paysages vous promettent une
escapade inoubliable.

Comptez 1h20 de balade.

Q Nid-Observatoire du Marais du Fresnier

La quintessence
des marais de Loire
Le sentier du
Marais

du Fresnier*

Départ : Pole de Loisirs du
Lac
8,8 km / Savenay

Ce parcours vous conduit du Lac
de la Vallée Mabile — ou se trouve
aussi le Pole de Loisirs du Lac —
jusgu’au contrebas du Sillon de
Bretagne, relief caractéristique
du territoire. lci, vous étes aux
premieres loges pour observer
la vie du marais : |e ballet des
oiseauy, les roseaux ondulant au
gré du vent, les vaches paissant
en été...

Comptez 2h10 de balade.
Bon a savoir : en période humide,

certaines sections peuvent étre
difficiles a emprunter.

*Le petit + : Envie d'en savoir plus sur les cours d'eau que vous longez sur ces sentiers ? Les fiches
"Rand'O au fil de I'eau”, éditées par le CPIE Loire Océane, sont vos alliées idéales. Disponibles

gratuitement a I'Office de Tourisme, elles vous offrent des explications et des illustrations détaillées
sur I'écosystéme aquatique et les aménagements des rivieres. Une maniére ludique et accessible a

tous pour approfondir ses connaissances tout en profitant des balades.

Q L'Observatoire, ceuvre du parcours Estuaire Nantes <> Saint Nazaire

A la découverte
des incontournables
Le sentier du Syl
au Trou Bleu

Départ: Le Port
15,5 km / 44260 Lavau-sur-Loire

Votre promenade débute dans I'ancien port
de Lavau-sur-Loire. Empruntez la passerelle
de bois de 800 m qui vous emmeéne au coeur
des marais jusqu’a I'Observatoire, ceuvre
emblématique de l'artiste japonais Tadashi
Kawamata. C’est tout simplement I'un des
meilleurs spots pour observer I’estuaire de
la Loire ! Le sentier méne ensuite jusqu’aux
étangs du Trou Bleu. Ces anciennes carrieres
de granite bleu aujourd’hui remplies d’eau

se parent de reflets d’'un bleu intense,
particulierement aux beaux jours. Terminus :
le marais du Fresnier ol se rencontrent mares,
canaux, oiseaux et batraciens.

Comptez 4h de balade.
Avant de partir, n’hésitez pas a faire une pause

gourmande a la Maison du Port a Lavau-sur-Loire !

Q Le Temple

(]
Bouée de Bretagna

sur-Loire o Cordemais

. e
Saint Etienne
de Montluc

Vers Nantes »

Le GR3 est le premier chemin de Grande
Randonnée balisé en France. Long de 1243 km,
il suit la vallée de la Loire en reliant le
Mont-Gerbier-de-Jonc a La Baule via Nantes,
Orléans ou encore Tours. La bonne nouvelle ?
Il passe par le territoire d’Estuaire et Sillon !

Vous souhaitez en profiter
pour fouler ce chemin historique ?
Rendez-vous sur les circuits suivants :

Au départ de Saint Etienne de Montluc
Le sentier du Berliquet - 9,4 km
Le sentier des Hauts du Sillon - 10,4 km

Au départ de Savenay
Le sentier du Marais du Fresnier - 8,8 km
Le sentier du Belvédere - 9,9 km

Au départ de Cordemais
Le sentier du Sillon de Bretagne - 10,1 km

Au départ de Malville
Le sentier du Tertre - 11,4 km
Le sentier de la Coulée du Goust - 5,5 km

Au départ de La Chapelle-Launay
Le sentier de la Vallée Mismy - 7 km
Le sentier des 4 Vallées - 9 km

Suivez les balisages !

A chaque carrefour difficile,
des panneaux en bois vous
indiquent la direction a prendre
pour rester sur le droit chemin !
Sinon, suivez le balisage jaune
pour les 19 circuits de randonnée
et le balisage blanc et rouge
pour le GR3.
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Une bonne dos€ e _——

“ port, nature et aventure, ne serait-ce
e ¥ pas le combo idéal ? En tout cas, c’est
le point commun de toutes les activités

outdoor du territoire. Et elles sont
nombreuses ! Que vous soyez en quéte
de sensations fortes, de défis a réaliser
en famille ou d’'une expérience tranquille
dams un cadre verdoyant, vous trouverez
forcément votre bonheur... Aussi bien

£ 'dans les airs, sur terre que dans I'eau!

,@a\? K
7 rk - Espace-Quilly/? M
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Il fait beau, le soleil brille,

vous avez envie de vous rafraichir
ou de faire le plein de sensations
en famille ou entre amis ?
Direction I'Espace-Quilly, un
vaste domaine en pleine nature,
de 74 ha, ou vous attendent

de nombreuses activités pour
tous les ages. Rigolade et bonne
humeur sont au programme !

plutot activités
nautiques -

Vous avez I'embarras du choix sur les trois
plans d’eau du domaine !

- UAquaPark géant de 1500 m?:
C’est le plus grand parcours gonflable
de larégion ! Aprés une courte nage
pour rejoindre la structure, vous
enchainez les obstacles : ponts de
singe, toboggans géants, trampolines...
Fous rires garantis de 6 2 99 ans !

- Pour les amateurs de sensations :
Deux grands circuits de plus d’1 km pour
s'initier au jet ski ou au jet a bras avec
ou sans permis sous I'ceil bienveillant de
moniteurs diplémés, mais aussi un plan
d’eau de 8 m de profondeur dédié au
Flyboard et un autre de 600 m de long,
spécifique a la pratique du ski nautique,
du wakeboard et de la bouée tractée !

- Envie d’une activité douce et tout aussi
fun ? Optez pour le stand-up paddle
géant, version XXL du paddle classique,
et élancez-vous a plusieurs sur I'eau !
Vous pourrez explorer les trois plans
d’eau en circulant a travers les canaux.

Pour chaque activité nautique, vous serez
équipés d'un gilet et pour certaines,

en complément, d’'une combinaison en
néoprene.

- Quad : devenez pilote de quad et découvrez

ulL LY plusieurs parcours alternant zones humides

et seches, montées et descentes, passages
techniques... La vraie aventure !

+ 4x4 : durant une ou deux heures, élancez- Infos pratiques
vous au volant de 4x4 et bravez les obstacles _
naturels disséminés dans le domaine. Espace-Quilly
- Mini-moto : dés 6 ans, les enfants enfilent Les Fontenelles
leur casque direction la zone d’initiation 44750 Quilly
a la mini-moto ! 0240881212
Pour chacune des activités, vous serez contact@espace-quilly.com

accompagné d’'un moniteur diplomé. www.espace-quilly.com

U petit crouX !

Entre deux activités, la terrasse panoramique
vous accueille pour un moment de repos bien
mérité ou pour se désaltérer en observant le
ballet des Jet-Skis.

LEspace-Quilly dispose également d’'un
restaurant bistronomique "La Table
d'Auguste” avec vue sur le domaine. Le
chef vous propose une expérience culinaire
unique, alliant créativité et produits frais.

Avis aux randonneuss |

LEspace-Quilly est situé sur le chemin
de randonnée n°11 « Le sentier de

la Chapelle de Planté » (12 km).
Laccés au domaine étant gratuit
(seules les activités et la restauration
sont payantes), n’hésitez pasay

faire une halte pour boire un café

sur la terrasse panoramique !

En 2025, 'Aquapark de I'Espace-Quilly

entre dans une nouvelle dimension avec

I'Xtrem Tower !!! Adrénaline garantie
avec ses tobbogans de I'extréme.
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La Vallée des Korrigans ! Un
parc de loisirs en plein air
au cceur du Pdle de Loisirs
du Lac a Savenay. LUendroit
révé pour une journée fun
en famille ou entre amis !

Pour toute la famille,
des 3 ans :

La plaine de Jeux
avec 5 univers

. « Pitchoun » : une multitude
d’activités adaptées aux plus
jeunes : tyroliennes, structures

gonflables, kart a pédales et piste

de bouées de 60 m de long !

. « Défi » : vous aimez les défis
en famille ou entre amis alors
rendez-vous sur le Baby-Foot
humain, autour d’'une partie de
Home-ball, sur les structures
gonflables telles que "le
Démolition" ou bien affrontez-
vous au Corde Game, nouvelle
attraction ol vous étes attachés
a plusieurs sur une ligne de vie de
350m...

« « Warrior Korrigan » :
inspiré du jeu Ninja Warrior,
ce parcours se compose de 12
ateliers d’obstacles sur 250 m.
Préparez-vous a ramper au sol,
franchir des ponts de poutre,
grimper sur des structures
gonflables... Uobjectif ? Faire le
parcours complet sans s’arréter !

- «Aventure » : prenez de la
hauteur dans le parcours filet
suspendu et sa piscine a balles
ou bien suivez le jeu de piste
mon arbre ce héros ! ou perdez-
vous dans le labyrinthe !

. «Adresse » : des jeux ultra-
variés pour vous challenger :
lancer d’anneaux, mini-golf,
disc golf, cornhole, tir a I'arc...
mais aussi des jeux de bois
pour s'amuser a tout age.

Pour prendre de la hauteur :
Accro Pitchoun'

Les enfants de 4 a 6 ans pourront
profiter de 3 parcours accrobranche
concus spécialement pour eux : lIs
s'élanceront a 1 ou 2m de haut pour gravir
passerelles, filets et tyroliennes, équipés
de baudriers a bretelles et accompagnés
d’opérateurs dédiés tout au long de leur
découverte. Plaisir et amusement assurés
pour les plus petits !

Pour les aventuriens :
Parcours d'Accrobranche

Le vide ne vous fait pas peur ?
Direction les 12 parcours du domaine,
répartis en 4 niveaux : vert, bleu, rouge
et noir. Terminez en beauté par le
parcours tyrolienne de 200 m de long !

Explor’ Aventure : Il vous faudra
résoudre plusieurs énigmes pour terminer
votre quéte et sauver les Korrigans ! Une
expérience insolite qui méle escape game,

jeu de piste et parcours d’orientation
en extérieur. Les Korrigans sauront vous
récompenser en cas de réussite !

Adeptes de stratégie
et de jeux de tir :

Laser tag, Paintball,
ou encore GellyBall

Muni d’un pistolet laser, d'un lanceur a
billes de peinture ou de billes de gélatine.
Traquez vos adversaires et marquez le
maximum de points dans un temps limité,
sous I'ceil averti des opérateurs. Si vous
préférez vous défier au tir de précision,
ce sera désormais possible en 2025 avec
nos lanceurs de Gelly Ball et des cibles
interactives...qui bougent !

Manger un morceau

La Taverne des Korrigans propose

une restauration rapide avec panini,
crogue-monsieur ou nuggets accompagnés
de frites. Glaces crépes et desserts
compléetent le menu. Le petit plus ? La
superbe vue sur le lac de la Vallée Mabile.

Le parc prévoit aussi des tables
de pique-nique pour un repas
a l'ombre au bord du lac.

Infos pratiques

La Vallée des Korrigans
Péle de Loisirs du Lac
44260 Savenay
0240583030

www.lavalleedeskorrigans.fr
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La Piscine du Lac

Profitez d'une jolie vue sur
la nature environnante tout
en barbotant dans I'un des
trois bassins intérieurs. Les
plus sportifs iront faire des
longueurs dans la piscine de
25 m chauffée a 28°. Pour
une baignade plus relax,
direction le bassin loisirs de
15x15 m (31°). Les plus petits
profiteront quant a eux
d’'une pataugeoire. Cours
d’aguagym, d’aquabike et
d’aquapalmes sont aussi
dispensés.

Aux beaux jours, le solarium
extérieur invite a un
moment de détente, un bon
roman a la main.

Q

Péle de Loisirs du Lac
44260 Savenay
0240970364

www.piscinedulac.fr

Q Piscine du Lac - Sauenay_

Aquamaris

Impossible de s’ennuyer a
Aquamaris : bassin sportif
de 25 m, bassin ludique,
bassin d’apprentissage, et
méme toboggan de 73 m
vous attendent ! Envie de
vous délasser ? Rendez-vous
a I'espace bien-étre avec
sauna, hammam, bains a
remous et spa. De nombreux
cours sont aussi proposés.

Q

Rue des Sports
44360 Cordemais
0240570137

www.ca-aquamaris.com

Lac de la Vallée Mabile a Savenay
(Pole de Loisirs du Lac)

Q Golf Bluegreen - Savena
Plan d’eau du Pilori 8 Campbon fBlueg y

Plan d’eau de la Cote a Cordemais
Pointe de Ile & Cordemais

Etang Cochard & Campbon

Etang des Epinettes a Malville

Pssst...

Pour pécher sur le territoire,
vous aurez besoin d’une carte
de péche AAPPMA, en vente
a I'Office de Tourisme Estuaire
et Sillon ou sur le site
www.federationpeche44.fr

Golf de Savenay /
Bluegreen

A Savenay, le golf Bluegreen
accueille les golfeurs a quelques
minutes du Péle de Loisirs du Lac
dans un cadre champétre ponctué
de plans d’eau. Un parcours 18
trous et un parcours 9 trous
compact vous attendent. 42
tapis de practice permettent de
s’entrainer en toute tranquillité.
Mention spéciale pour les tres
belles brumes matinales !

Q Plan d’eau du Pilori - Campbon

Bon plan : le golf propose des
initiations de 2 heures gratuites
pour adultes et enfants.

) BMX Savenay

Venez faire le plein de sensations
2= sur la piste de BMX de Savenay, Q
au Péle de Loisirs du Lac!

Longue de 350 m, elle propose
4 lignes et 3 virages en enrobé.
Des compétitions importantes
au niveau interrégional y sont

; organisées, d’ou la présence de
’ gradins pour les spectateurs !

Péle de Loisirs du Lac
Le Chambeau
44260 Savenay
0240568805

www.bluegreen.com/savenay

Péle de Loisirs du Lac
44260 Savenay
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campBON

A deux pas du centre-ville de Campbon,
faites une halte nature au plan d’eau

du Pilori, aussi connu sous le nom de
I’étang de I’Arceau. Tout autour, une
vaste prairie vous invite a un moment

de détente sur I'herbe ou a un pique-
nique gourmand. C’est un havre

de tranquillité : |a silhouette des arbres
se reflete sur I'eau, de nombreux canards
barbotent ici et |a, tandis que les enfants
s'amusent a I'aire de jeux... Uétang est
également prisé par les pécheurs pour
son eau poissonneuse.

Allée des Tilleuls
44750 Campbon

Optez pour une promenade nature et ressourcante

au plan d’eau de la Cote a Cordemais. Cet étang de 5 ha
a été créé il y a une vingtaine d’années pour favoriser
le développement de la faune et de la flore locales.
Aujourd’hui, des habitants typiques des zones humides
y prospérent : petits et grands échassiers, batraciens,
insectes, roseaux et nénuphars... Un écosysteme que
vous découvrirez au gré des sentiers et passerelles
ponctués de panneaux explicatifs. Les enfants ne sont
pas en reste : toboggan, balancoire et tyrolienne les
attendent a l'aire de jeux !

Tel un refuge de bois au bord
de l'eau, le belvédeére vous
invite a observer incognito

les oiseaux et la vie de I'étier.
Prétez attention au mat

aménagé pour accueillir les
cigognes : elles viendront peut-
étre s’y nicher sous vos yeux !

Q

Plan d’eau de la Cote
Acces par le Port
44360 Cordemais

Explorer les marais, grimper au sommet des observatoires, faire le tour des
plans d’eau, ¢a ouvre I'appétit ! Voici 10 coins parfaits, résumés en quelques
mots, pour un pique-nique nature... avec option sieste, bien sar!

Jouez avec les éléments : passez d'une passerelle
flottante a un Nid-Observatoire, avant de vous
détendre autour d'une table en bois au bord de

I'eau.

Un cadre exceptionnel vous attend : un manoir
du XV siecle, un parc de 25 hectares et une
chataigneraie ou le temps s'arréte. Une invitation
a la flanerie et a la découverte.

Laissez-vous charmer par un lieu unique : 5
hectares d'eau paisible, un belvédeére offrant un
panorama exceptionnel et des cigognes qui ont

élu domicile dans les environs.

Une vaste prairie verdoyante, des pécheurs
paisibles au bord de I'eau et une aire de jeux pour
les enfants : I'endroit idéal pour une journée de
détente en famille ou entre amis.

Un ancien port de Loire, témoin d'un passé
fluvial, une ceuvre d'art contemporaine qui
dialogue avec le patrimoine, une chapelle et un
parcours d'interprétation pour plonger au cceur
de I'histoire locale.

Un étang paisible, une chapelle empreinte de
sérénité, un lavoir au charme d'antan...
Laissez-vous envelopper par I'atmosphere
paisible de ce lieu hors du temps.

Une parenthéese enchantée : une promenade
paisible, des reflets bleus apaisants, un belvédere
pour une vue panoramique sur d'anciennes
carrieres transformées en écrin de verdure...
Un lieu propice a la détente et a la réverie.

Ce site vous offre un apercu du charme d'un
bourg typique, avec sa vanne et sa Maison du
Port. Un lieu incontournable pour une halte

bucolique

Un point de vue exceptionnel sur les marais et
I'estuaire ol une table d'orientation vous aidera a
décrypter ce panorama unique.

La Loire, la silhouette insolite de la Villa
Cheminée, le panorama qui s'offre a vous... Un
lieu magique ou le temps s'arréte, une invitation
a la contemplation.
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Avec les Escap’ades de Tom, lancez-vous dans des jeux de piste sur smartphone et explorez Estuaire et
Sillon autrement ! Vous aiderez Tom, un petit gargon qui a retrouvé dans le grenier de son grand-pére
un mystérieux coffre renfermant d'intrigantes enveloppes. Au travers d’énigmes pour petits et grands,
Tom vous emmeénera découvrir des lieux insolites ou méconnus. Vous étes bloqués ? Pas de panique !
Des SOS sont a votre disposition pour vous aider !

100% gratuites, les Escap’ades de Tom sont destinées aux joueurs a partir de 7 ans !

7 Escap’ades de Tom vous attendent sur le territoire :

La Bateau du Capitaine Le Trésor de Jeanne Le Gardien de I'Estran

a Cordemais a Malville a Lavau-sur-Loire
Le Secret des Templiers Ala recherche de I'engrenage Le Carnet d'Auguste
au Temple de Bretagne a Campbon a la Chapelle-Launay

La canne a péche d'Alphonse
a Bouée

1,
COMMENT CA MARCHE ? ~

1. Rendez-vous sur www.estuairesillontourisme.fr ' - ﬂ
Cestparti-

2. Munissez-vous d’un smartphone, d’un bloc-notes,
d’un crayon et d’'une bonne paire de baskets.

3 2.
;

(9}

o

Cette application propose des jeux de piste
dédiés a la nature et/ou au patrimoine. Les
parcours d'1h a 2h45 sont accessibles a pied
ou a vélo. lIs vous méneront dans les marais,
vers les ports de Loire ou au Péle de Loisirs du
Lac a Savenay. Quel théme choisirez-vous :
Histoire et Patrimoine ou Science et Nature ?

. 1,
OU JOUER? ~

a Lavau-sur-Loire, Savenay,
Prinquiag, Cordemais
et Saint Etienne de Montluc.

lication Baludik

’ lc
télechargez [9PP 1~ ider!

\J

- Géocaching _

Le Géocaching, kezako ? Il s’agit d’'une fagon
originale et ludique de découvrir le territoire,
une sorte de chasse au trésor 2.0. Lobjectif :
rechercher ou dissimuler une « cache » via
le GPS de votre smartphone. Une activité
addictive a pratiquer seul, en famille ou
entre amis !

1,
COMMENTJOUER? ~

1. Connectez-vous sur le site
www.geocaching.com

2. Cherchez la rubrique
« jouez »

3. Dans la rubrique "Voir la carte”
indiquez la commune de votre choix
une liste de caches s'affiche : a vous de
choisir celle qui vous convient.

4. Amusez-vous bien!
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Pustez vos plus belles vues
#estuairesillontourisme
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Partez a I'exploration de ce domaine de 25 ha
entourant le manoir breton de I'Escurays. Bati
au début du XVe siecle, il est devenu « seigneurie »

férus d’histoire, aux réveurs

et gl':;( Sl Lhs :,Ia desgn?tll?n EStua'_re : et a été agrandi et embelli dans les années 1600.

Et. I, c?n'vous Peserve Ce jlIes o Dl Aujourd’hui, c’est un parfait témoin du style

i, 'itinérance prend tout son sens Renaissance breton. Pour découvrir les plus belles

et les découvertes se font la ot on ne traces de son histoire, rien de mieux que de lever 3

les attend pas! Il se pourrait qu’un les yeux : au-dessus de la double porte d’entrée, un Q Sentier de 'Escurays a Boitouze - Prinquiau

chemin d’apparence anodine méne a blason tallle dlans la pierre ; surplomba}nt les fenétres
du deuxieéme étage, des décors sculptés... Dans ce les

un manoir breton, un petit port oublié o~ £ e domaine presque clos, le temps semble s’étre arrété.
ou a un moulin dont les ailes tournent : : Laissez votre imagination vagabonder : vous voici

" intégi i i ' flanant dans les grandes allées bordées de chénes
comme le faisait le seigneur de ces lieux ou bien prét

a retrouver votre cheval aux écuries. Ne manquez

pas non plus la visite du potager et du lavoir.

A pied, vous accédez au Domaine

de ’Escurays par le centre-bourg

de Prinquiau derriere I'église.

En voiture, suivre la D100 et la rue

de la Chataigneraie. La visite du parc
est libre, I'intérieur du chateau

o est partiellement visible lors des
Journées Européennes du Patrimoine.

Domaine de I’Escurays
Rue de la Chataigneraie
44260 Prinquiau

Des travaux sont en cours pour
restaurer ce chateau médiéval et
en faire un lieu de rencontres et de
partage.

Faire un don, c'est redonner vie a
ce patrimoine unique !
Plus d’infos :
www.fondation-patrimoine.org

Q Domaine de I'Escurays - Prinquiau /
LEMAG’
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Qu’elle est charmante cette chapelle entourée
de verdure ! Attestée dés le XVI¢ siécle, elle n'a
pas pris une ride. Remarquez ses trois anciennes
fontaines : on prétait a leur eau un pouvoir
miraculeux. Les femmes ne parvenant pas a
allaiter venaient ici en pelerinage. A l'intérieur,
la sobriété regne : des murs blancs, quelques
bancs de bois, une charpente apparente...

et une grande peinture murale datant de 1945.
Lair est empreint du parfum de fleurs fraiches
déposées de part et d’autre de 'autel.

sult
Julien Chateau
(1u697-1744)

Face a la chapelle, une statue semble
veiller sur I'édifice. Elle représente
Julien Chateau (1697-1744), un ermite
qui vécut les quinze dernieres années
de sa vie dans le petit oratoire adjacent
a la chapelle. Pour la petite histoire :

il serait le premier a avoir importé

la pomme de terre en France !

Q

Vivaive
44750 Quilly
Ouverte tous les jours, fermée le soir

ines
du Gous

Vous voici face aux ruines du Chateau du Goust,
une ancienne forteresse médiévale batie entre
le XIllI¢ et le XVI¢ siécle. Difficile d'imaginer qu’a
cette époque, les marais entouraient le chateau.
Son dernier propriétaire, Jean de Montauban,

fut ruiné apres avoir pris une part active aux
Guerres de Religion. Depuis, la nature a repris ses
droits mais I'on devine encore la tour du corps

de garde, la cour noble pavée ou I'imposant
corps de logis. Au flanc des murs de pierres, des
ruisseaux s'écoulent paisiblement. Les ruines sont
inscrites au titre des Monuments Historiques.

Uacces aux ruines se fait depuis le village
de Merlet ou via le chemin de randonnée

« sentier des Cigognes » (12,4 km A/R).

S’il n’est pas possible de pénétrer au plus
prés des ruines, un sentier aménagé autour
des douves vous permet d’en faire le tour.

Q

Merlet
44260 Malville

Au fin fond d’'un chemin bordé de champs
agricoles se dessine une imposante silhouette
blanche. Intrigué ? N’hésitez pas a vous approcher
pour découvrir ’Abbaye de Blanche Couronne.
Fondée au Xlle siecle, elle accueillait des moines
bénédictins qui vivaient de I’agriculture

et des ressources issues des marais de la Loire.

Au XIXe siecle, 'abbaye est transformée en

« chateau » par le peintre Auguste Toulmouche
avant d’abriter des familles de réfugiés durant

la Seconde Guerre mondiale. Racheté par le
Conseil Départemental en 2020, ce haut lieu du
patrimoine local classé Monument Historique
est actuellement en cours de restauration.

De quoi redonner vie au réfectoire des moines,

au dortoir ou encore a la salle capitulaire.

Avis aux randonneurs : vous pouvez
apercevoir ’Abbaye de Blanche Couronne
depuis le sentier de randonnée

des 4 Vallées a la Chapelle-Launay.
L'Abbaye de Blanche Couronne est
partiellement ouverte a la visite lors

des Journées Européennes du Patrimoine.

Q

Blanche Couronne
44260 La Chapelle-Launay

elle
hars

Guidés par la beauté des marais de Loire, vous
explorez les chemins de Bouée et observez le
paysage qui se dessine devant vous... Soudain,
vous vous demandez quelle est cette singuliere
batisse au milieu des marais. Dernier témoignage
d’un prieuré datant de 1330, la Chapelle de
Rohars, est aujourd’hui dédiée a la culture ;

elle accueille régulierement des expositions

ou des concerts. Profitez d’'une simple balade
pour découvrir ce lieu en toute tranquillité.

Tables de pique-nique

Chapelle ouverte au public de mai
a septembre les dimanches et jours
fériés de 10h a 19h.

Q

R_ohars
44260 Bouée /
LE MAG’
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Cordemais

Ce port de péche et de plaisance
a été aménagé au XIX¢ siecle
dans I'un des bras de la Loire.

Sa particularité : il est le dernier
« petit port » de I’estuaire de

la Loire encore en activité.
Vous pouvez y admirer des
embarcations aux couleurs
variées, parfois méme de vieux
gréements. Le port est entouré
d’éléments phares du patrimoine
local : la centrale thermique avec
ses cheminées rouges et blanches,
et le centre de découverte Terre
d'Estuaire. Uensemble offre un
contraste insolite entre tradition
et modernité.

Q

44360 Cordemais

Q Port de Cordemais

Q Port de Rohars

Rohars

Au milieu de ces prairies
verdoyantes, il est difficile
d’imaginer la présence d’un port
commercial prospere. Et pourtant !
Dés le Moyen Age, le port de
Rohars foisonne d’activités li¢es
a la péche ou a la construction
navale. Mais au XXe siécle, le voila

délaissé et progressivement envasé.

La cale, rare témoin du passé,

est toujours visible et le ponton,
récemment restauré permet d'aller
au plus prées de I'eau.

Ces histoires, et d'autres sont
racontées, sur de grandes tables
de pique-nique illustrées, dans les
ruines cristallisées.

Q

44260 Bouée

Lavau-sur-Loire

C'est le village le plus typique du
territoire. Des maisons de pierres
aux volets colorés entourent
I'église Saint-Martin de Vertou.
Son histoire n’est pas banale :
batie au Xllle siecle a l'initiative

des moines de I'Abbaye de Blanche
Couronne, elle est reconstruite aux
XVe et XVIe siecles dans un style
mélant gothique et baroque. Seul
le portail roman témoigne du bati
d'origine. En 1994, un incendie
ravage |'église qui sera reconstruite
a lidentique. A quelques metres,
vous voici sur la place de I'ancien
port. Du Moyen Age au XX siecle,
il vivait du transport du sel et de

la péche. Vous apercevrez peut-
étre des bateaux amarrés face

a la Maison du Port, aujourd’hui
créperie-librairie.

Reconnaissable entre toutes, la
Maison du Port fut construite en
1855 preés du port de Lavau-sur-
Loire. Ancien lieu de rencontres
entre marins et gens de passage,
vous pouvez désormais vous 'y
arréter pour déguster une crépe ou
boire un verre dans une ambiance
conviviale. Pour la petite histoire,
|a batisse a servi de modele a
I'ceuvre « La Maison dans la Loire
» de Jean-Luc Courcoult pour la
biennale Estuaire Nantes <> Saint-
Nazaire en 2007.

Q

39 rue du Port
44260 Lavau-sur-Loire
02 40 34 6173 (appeler avant de venir)

Construit a partir de 1840, il est
aujourd’hui le seul moulin du territoire
encore en activité. Une meuniere
passionnée y produit, depuis 2019, des
farines de sarrasin, de seigle et de froment
fabriquées a partir de blés bio et locaux.
Elles sont ensuite proposées sur le marché
ou en vente directe. Vous révez de voir un
moulin en fonctionnement ?

Q

1La Bicane
44750 Campbon
06 0102 54 65

Xsite.com/

Emmanuelle, la meuniére, vous invite

a vivre un moment privilégié dans

ce moulin a vent du XIX¢ siecle. Deux
expériences sont proposées : la visite
guidée (45min) ou I'atelier d’initiation

a la meunerie (2h30). Les variations du
vent et de la production garantissent une
expérience unique !

Durant la visite, observez la girouette pour
savoir d’ou vient le vent avant de suivre
Emmanuelle dans les quatre niveaux du
moulin. Histoire, fonctionnement... Vous
saurez tout !

Lors de I'atelier d’initiation, vous prenez
part a chaque étape : préparation des sacs
de grains, réglage des meules, orientation
du toit, déploiement des ailes... Les sons

du moulin vous accompagnent, du tic-tac
emblématique, au tamis qui claque, en
passant par le vent a travers les fenétres.
Vous sentez I'odeur des grains fraichement
moulus, le go(t de la farine, du gruau et

du son de blé ou de sarrasin... Une ode
aux cing sens ! Vous repartez, le sourire
aux levres et avec un kilo de farine,

fruit de votre labeur.
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C’est dans ce coin de nature que vous
créerez vos prochains souvenirs !
Tout au long de I’'année, vous allez
vibrer au gré de fétes traditionnelles,
apprendre de nouveaux savoir-faire, rire
a en avoir mal aux joues... De O a 99 ans,
pour un jour ou plusieurs nuits, Estuaire
et Sillon est un territoire qui se partage,
qui se go(te, qui se vit!

N

b
e ¥

i

Q Débord de Loire 2023 - Cordemais

7
v
™™=

4

Py
| /;
I

I

-

-

-
-

2 | ,

, R
ll B oo i
F\ |

|

LEMAG’

DECOUVERTES p. 53




nda 2025

Age
Jonquilles en féte

Dimar)che 13 avril
Saint Etienne de Montluc
Gratuit

La Féte des Jonquilles revient pour sa
59¢ édition. Tout au long de ce week-end
festif, venez admirer le défilé des chars
décorés de plusieurs milliers de jonquilles
et découvrez ces créations originales
réalisées par des bénévoles, lors des
parades de jour et de nuit.

Vibra’Sillon

Samedi 24 mai
Prinquiau / Domaine de I'Escurays
Prix libre

Chaque année, I'association Prinquiau
Musik présente son festival de musiques
actuelles Vibra’Sillon. Au programme,
des artistes qui se complétent par leurs
styles tres différents : pop, rock, reggae,
jazz manouche, chanson francaise, afro
beat, ... et bien d’autres encore !

RENSEIGNEMENTS

Office de Tourisme
Estuaire et Sillon
0228 016 016
contact@estuairesillontourisme.fr

Retrouvez I'agenda complet
des événements (expositions,
spectacles, etc.) sur notre site

www.estuairesillontourisme.fr
rubrique Agenda

* A vos agendas |

Qu'est-ce qu'on fait
dimanche ?

Cordemais / Port et Terre d'Estuaire
Gratuit

En panne d'idées pour s'occuper dimanche ? En

ce début de printemps, Estuaire et Sillon Tourisme
et Terre d'Estuaire s'associent pour vous proposer
leurs bons plans et partager un joyeux moment de
0 a 99 ans! Etilyen aura pour tous les godts : du
marché de créateurs a la balade découverte, des
jeux et défi aux spectacles pour petits et grands...la
bonne humeur sera au rendez-vous !l!

'y

Débord de Loire

Cordemais / Port
Gratuit

Rendez-vous incontournable de I'estuaire, Débord
de Loire revient pour une 4e édition spectaculaire.
Préparez-vous a étre émerveillés par une parade
nautique grandiose, ou une flotte de 200 bateaux,
des plus modestes aux plus majestueux, défilera . '\ >4
sous vos yeux. Quatre navires d'exception, WU
véritables joyaux du patrimoine maritime, méneront ==7, |:
la danse : le Belem, I'Etoile du Roy, la Recouvrance 40 °
et I'Hydrograaf. Et la féte ne s'arréte pas la : I'aprés- '
midi et |a soirée se poursuivront sur le port de

Cordemais avec des animations et une ambiance

festive. Préparez-vous a danser, chanter et vibrer

au rythme de Débord de Loire !
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Fil O Lac

Savenay / Péle de Loisirs du Lac
Gratuit

Le temps d’un apres-midi festif, Fil O Lac,

met en avant des artistes talentueux, au coeur
du Péle de Loisirs du Lac. Cet événement dédié
aux arts de la rue donne 'occasion de découvrir
des disciplines improbables et décalées grace a
des spectacles pour tous, qui mélent acrobaties,
musique et humour. Cette année encore,

une programmation riche vous attend !!

Campement Médiéval

Prinquiau / Domaine de I'Escurays
Gratuit

Plongez au cceur du Moyen Age le temps d'un
week-end inoubliable ! Notre campement
médiéval ouvre ses portes aux passionnés
d'histoire, aux amoureux de I'époque et a tous
les curieux désireux de vivre une expérience
authentique. Costumes d'époque, musique,
spectacles, décors reconstitués et activités
pour les enfants vous transporteront dans
I'atmosphére de la vie quotidienne médiévale.
Découvrez les métiers d'antan, assistez a des
démonstrations d'artisanat, vibrez au son des
tournois et laissez-vous conter les [égendes
d'une époque fascinante.

/
i A
s L

Q Campement Médiéval - Prinquiau

Journées du Patrimoine
de Pays et des Moulins

Vendredi 27, samedi 28
et dimanche 29 juin

Pour cette 27¢édition, autour du théme "Leau,
utile a tous”, cet événement met en avant le
patrimoine de pays : des sites parfois peu connus
voire oubliés qui témoignent d’une histoire
passée et d'un artisanat local. Découvrez la
Chapelle Sainte-Anne de Rohars a Bouée ou bien
encore le Moulin de la Bicane a Campbon, des
pépites qui méritent le détour !

Journées Européennes
du Patrimoine

Samedi 20 et dimanche 21 septembre

A l'occasion de la 42¢ édition des Journées
Européennes du Patrimoine, certains sites
emblématiques du patrimoine d’Estuaire et
Sillon sont exceptionnellement ouverts au public
comme |le Chateau de I'Escurays a Prinquiau,

ou encore I’Abbaye de Blanche Couronne

a La Chapelle-Launay. Des animations sont
également au programme, autour du theme

de I'édition 2025 : "Patrimoine architectural”.

Retrouvez la programmation des Journées
Européennes du Patrimoine en Estuaire

et Sillon dans le dépliant "Ronde du
Patrimoine" disponible début septembre

a I'Office de Tourisme et sur
www.estuairesillontourisme.fr

LEMAG’

DECOUVERTES p. 55




Un pique-nique en prévision ou tout
simplement I’envie de remplir votre panier
de bons produits locaux ? Voici une liste
d’adresses a découvrir!

Les marchés:

« Mardi matin au Temple de Bretagne

« Mercredi et dimanche matin a Savenay

. Vendredi matin a Saint Etienne de Montluc
« Vendredi 16h-19h a La Chapelle-Launay

- Samedi matin a Campbon et Malville

Les cueillettes :

La Cueillette de I'lle Les Jardins de Neuvy
Un potager de 3 ha pour Cueillette de fraises
cueillir fruits et légumes (mai a octobre), vente
cultivés en agriculture de plants de légumes
raisonnée et un magasin et aromatiques (au
de produits locaux. printemps) et paniers

% de légumes bio en
Q Lile, Savenay AMAP.

Q 20 rue de la Touche,
Prinquiau

Les producteurs :

« Le Moulin de la Bicane
Farines de froment, de seigle et de blé noir
Q@ 1La Bicane, Campbon

- Ferme de Pitoué
Maraicher bio et paniers de légumes
@ 20 La Croletais, Campbon

. Ferme de Ker Grands Champs
Céréales, jus de pommes et légumes bio
Q Ker Grands Champs, Campbon

- La Ruche a Pain
Boulangerie paysanne bio
Q19 La Feuillée, La Chapelle-Launay

. Ferme de Mareil
Viande de beeuf, de veau et de poulet
Q@ Mareil, La Chapelle-Launay

- Ferme Maliceine
Poulets fermiers élevés en plein air
Q 33 La Babinais, Malville

- Ferme du Champoulain
CEufs
Q@ 11 rue du Champoulain, Prinquiau

. Ferme des Pailles
Maraichers bio
Q 78 Le Parc, Quilly

- Ranch des Bords de Loire
Viande de vache [imousine bio
Q LAngle, Saint Etienne de Montluc

. Les poulets de César
Volailles élevées en plein-air
Q@ La Noé Hervé, Saint Etienne de Montluc

. Ferme de la Forét
Galettes de blé noir, viande de boeuf
Q La Forét, Savenay

Poussez les portes de notre boutique
et découvrez une sélection de
produits locaux, soigneusement
sélectionnés pour vous offrir

un apercu authentique des

richesses de notre territoire. Des
délices gourmands aux créations
artisanales, laissez-vous tenter par
une sélection variée et de qualité,
témoignant du talent et de la passion
de nos producteurs et artisans.

ldees cadeaux

aretrouver dans la boutique

de I'Office de Tourisme

La farine de blé du Moulin
de la Bicane

Les biscuits Kignons de la

biscuiterie Handi Gaspi
Les tartinables de I'épicerie fine
Atelier Bernard Marot

Le sel de Guérande et les

caramels au beurre salé de Terre

de Sel / Le Guérandais

Les huiles essentielles et
cosmétiques des Essentielles du
Sillon

Les objets artisanaux du tourneur

sur bois Tour Nico'T

:
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de pluie !

Chouette, il pleut!

Petit florilege d’activités
pour profiter de la journée
sans se mouiller!

Une matinée, les pieds dans I’eau

10h - On avait dit “sans se mouiller”,

mais finalement vous apprécierez les activités
d’Aquamaris, la piscine de Cordemais !

Au programme, baignade et détente dans

les différents bassins, sauna et hammam.

Le sport, ca creuse

12h30 - Déjeuner au restaurant Le Haras
a Saint Etienne de Montluc. Au menu,
plats raffinés et cadre chaleureux.

De ’art a I’abri

14h - Entrez dans l'univers de La Quincaille
Rit a Cordemais, ce salon de thé atypique

ou vous pourrez contempler de magnifiques
créations et ceuvres d’art, tout en dégustant
un thé bien chaud.

15h30 - Escale a Lavau-sur-Loire pour chiner
de vieux trésors ou de singuliers objets
a la Brocante Zinzin.

Un film et du pop-corn

17h - Parmi la programmation des 3 cinémas
d’Estuaire et Sillon (Ciné Nova a Savenay,
Cinéma Victoria 8 Campbon, Montluc Cinéma
3 Saint Etienne de Montluc), vous trouverez
forcément le film qui vous plaira.

p. 58
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Découverte de la Loire

10h - Uestuaire de la Loire n’aura plus de secrets
pour vous ! Rendez-vous au centre de découverte
Terre d'Estuaire.

12h - Quelques instants de pause a la

Villa Cheminée, ceuvre du parcours Estuaire
Nantes <> Saint Nazaire, pour profiter
d’un superbe point de vue sur I'estuaire.

Un déjeuner aux portes de I'estuaire

12h30 - Profitez d’un repas en terrasse sur
le port de Cordemais au restaurant Au fil de I'O.

Ouvrez grands les yeux !

14h - C’est parti pour un aprés-midi a vélo

le long de l'itinéraire Vélo Détours ~ la Balade
des Roseliéres, de Savenay a Lavau-sur-Loire,
pour découvrir les marais de Loire et les curieux
Nids-Observatoires.

Une soirée conviviale

19h - Un diner bien mérité et une nuit confortable
a I'Hotel-Restaurant Coté Lac, situé au Pole
de Loisirs du Lac a Savenay.

Embarquez votre tribu le temps

d’un week-end ! Au programme,

des activités et des paysages que les
enfants vont adorer, et vous aussi !

DIMANCHE

Début d’une journée jeux et aventure

10h - Matinée de folie a La Vallée
des Korrigans a Savenay :
participez a des jeux et des défis a volonté.

A table, les aventuriers !

Déjeuner, sur place, a la Taverne des Korrigans
pour le plus grand bonheur des enfants.

Cap al’Ouest!

15h - Pour finir le week-end, retour au calme

dans le parc du domaine de I'Escurays a Prinquiau.
Découvrez ce paisible lieu de promenade,

et si le cceur vous en dit, participez a un parcours
d’orientation au sein du domaine.
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Estuaire et Sillon est la destination

A la découverte de l'estuaire

12h30 - Déjeuner a La Maison du Port
a Lavau-sur-Loire pour des galettes
et des crépes traditionnelles.

14h30 - Le sentier du Syl au Trou Bleu :
De I'Observatoire Kawamata, ceuvre du

parcours Estuaire Nantes <> Saint-Nazaire,

aux marais de Loire, c’est parti pour
quelques selfies.

20h - Diner et nuit au Camping du Lac de
Savenay. Pourquoi ne pas vous organiser
une soirée barbecue conviviale ?

randonneurs et autres sportifs.

révée des cyclotouristes, des nt
Hébergeme

Amusez-vous et parcourez le
territoire entre amis, au rythme
de la nature!

SAMEDI

On s'amuse chez les Komigans

9h30 - Journée ludique au Pole de
Loisirs du Lac a Savenay. Défis, jeux
en équipe, accrobranche et plein
d’autres activités au parc de loisirs
La Vallée des Korrigans.

13h - Déjeuner au restaurant Coté Lac
pour déguster des plats gourmands
avec vue panoramique sur le lac.

15h - Balade autour du lac et traversée
sur la passerelle flottante.

19h30 - Diner gourmand et nuit
paisible au Logis le Chéne Vert situé
dans le centre-ville de Savenay.

DIMANCHE

Sensations aquatiques

10h - De multiples activités

a sensation vous attendent a
I'Espace-Quilly : ski nautique, Jet Ski,
ou encore le mythique Flyboard...

13h - Déjeuner au restaurant

de I'Espace-Quilly "La Table d'Auguste”.

De délicieux burgers faits maison ou des
viandes et poissons sublimés par le chef
vous attendent pour reprendre des forces !

14h30 - Un apres-midi a I’Aquapark
pour terminer ce week-end sportif,
tout en éclats de rire en Estuaire et Sillon.

et restau

ration

Une pause
bien meritee !

En Estuaire et Sillon, la gourmandise est
aussi au rendez-vous ! Nos nombreux
restaurants vous ouvrent leurs portes pour
une expérience culinaire savoureuse. Des
chefs talentueux et passionnés mettent
tout leur coeur a l'ouvrage pour concocter
des plats délicieux qui raviront vos papilles.

il
Er 2.7 -

T t
et nid doutlle

petit nid douillet
Des campings conviviaux aux chambres
d'hétes de charme, en passant par des
hébergements plus insolites nichés au
ceceur des villages, des moulins ou des
marais, vous trouverez forcément le
lieu idéal pour votre séjour. Nos hotes,
passionnés par leur territoire, vous
réservent un accueil authentique et
chaleureux, partageant avec plaisir
leurs conseils et leurs bonnes adresses
pour vous faire vivre une expérience
locale inoubliable. Du séjour classique a
I'aventure plus originale, Estuaire et Sillon
saura vous charmer.

Retrouvez toute |'offre

d'hébergements et de

restauration sur le site
www.estuairesillontourisme.fr

Un dépliant dédié est également
disponible a I'Office de Tourisme.
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Nos conseillers(eres) en séjour sont ravi(e)
s de vous accueillir sur notre territoire
qu’ils connaissent sur le bout des doigts.
lis (elles) sauront parfaitement vous
renseigner sur les pépites d’Estuaire

et Sillon et vous guider vers les activités
qui vous correspondent.

Estuaire et Sillon Tourisme vous accueille !
Sur place : 5 Place Guépin — 44260 Savenay
Par téléphone : 02 28 016 016

Par mail : contact@estuairesillontourisme.fr

Vous pouvez également retrouver toute notre
documentation dans les présentoirs mis a disposition
dans les mairies, médiatheques et chez nos partenaires.
Brochures, cartes, et agenda vous accompagnent tout
au long de votre séjour pour vous aider a organiser vos
visites.

Animations

Pendant la saison estivale, I'Office de Tourisme vous
invite a vivre des expériences inoubliables grace a une
multitude d'animations congues pour émerveiller petits
et grands. Ne manquez pas l'occasion de participer a
nos visites guidées et balades thématiques, qui vous
permettront d'explorer les trésors cachés de notre
région.

Suivez-nous =
sur les réseaux:

Instagram
Partagez vos meilleurs souvenirs avec nous
#estuairesillontourisme

Facebook
Suivez I'actualité du territoire sur notre page
@EstuaireSillonTourisme

p. 62

Retrouvez toute I'année des
ouvrages concernant la destination
et son patrimoine, des cartes IGN,
des topoguides de randonnée, des
produits locaux... sans oubliez LA
Box Loire-Atlantique, des offres
100% locales, sélectionnées avec
passion.

illethenie

Toute I'année, nous vous proposons
des billets a tarifs préférentiels
pour visiter les grands sites de la
région : Terre d'Estuaire, Planete
Sauvage, Océarium du Croisic,
Terre de Sel...

L'Office de Tourisme Mobile, votre
partenaire pour des découvertes
réussies en Estuaire et Sillon!

Linformation touristique vous suit
partout en Estuaire et Sillon grace a
notre Office de Tourisme Mobile !
Que vous flaniez sur les marchés,
participiez aux grands événements qui
rythment la vie locale, ou exploriez
les sites incontournables de notre
territoire, notre équipe mobile est |3
pour vous accueillir et vous conseiller.
Retrouvez-nous facilement grace a
notre véhicule identifiable, et profitez
d'une mine d'informations a portée
de main : brochures, cartes, conseils
personnalisés, et bien plus encore !

Idées séjours, hébergements, activités, sorties...
toutes les infos sont sur

www.estuairesillontourisme.fr

Retrouvez aussi nos brochures :
hébergements & restauration, agenda,...
en téléchargement ou sur demande a I'Office de Tourisme.
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